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Ïðî à íàë³çî âà íî ë³òå ðà òóðí³ äàí³ ùîäî á³îëîã³÷íî¿ àê òèâ íîñò³ ãë³êî ïîë³ìåð³â, îäåð æà íèõ ç êóëü òó -
ðàëü íî¿ ð³äèíè, ïëî äî âèõ ò³ë ³ ì³öåë³þ áà çèä³àëü íèõ ãðèá³â. Ðîç ãëÿ íó òî ñòðóê òó ðó òà âëàñ òè âîñò³
ïîë³ñà õà ðèä³â ãðèá³â, à òà êîæ çà ëåæí³ñòü ôóíêö³îíàëü íî-á³îëîã³÷íî¿ àê òèâ íîñò³ â³ä ô³çèêî-
õ³ì³÷íèõ õà ðàê òå ðèñ òèê ìàê ðî ìî ëå êóë. Îáãî âî ðþ þòü ñÿ ìîæ ëè âîñò³ çà ñòî ñó âàí íÿ ïðå ïà ðàò³â,
îò ðè ìà íèõ íà îñíîâ³ çãà äà íèõ ïîë³ñà õà ðèä³â, äëÿ çà õèñ òó ðîñ ëèí, à òà êîæ äëÿ ë³êó âàí íÿ é ïðîô³ëàê -
òè êè çà õâî ðþ âàíü ëþ äè íè ³ òâà ðèí. 

Êëþ ÷îâ³ ñëî âà: Basidiomócetes, ãðèáí³ ïîë³ñà õà ðè äè, ñòðóê òó ðà ãë³êàí³â áà çèä³îì³öåò³â, õ³ì³÷í³ ³
á³îëîã³÷í³ âëàñ òè âîñò³ ãë³êàí³â áà çèä³îì³öåò³â.

Âñòóï. Âèù³ áà çèä³àëüí³ ãðè áè çäàâ íà âè êî ðèñ òî -
âó þòü ó câ³òîâ³é íà ðîäí³é ìå äè öèí³. Îñîá ëè âî øè -
ðî êî ãî ðîç ïîâ ñþä æåí íÿ ¿õíº çà ñòî ñó âàí íÿ íà áó ëî
ó íà ðîäí³é ìå äè öèí³ Ñõî äó. Ïðî ö³ëþù³ âëàñ òè -
âîñò³ ãðèá³â â³äîìî ùå ç ÷àñ³â ïðàâë³ííÿ äè íàñò³¿
ßàí ó ßïîí³¿ (1280–1368 ðð.), êîëè ãðè áè ââà æà ëè
âàæ ëèâèìè ë³êó âàëüíèìè çà ñîáàìè, à çîá ðà æåí íÿ
¿õí³õ ïëî äî âèõ ò³ë çóñòð³÷à ëèñÿ â õó äîæí³é ë³òå ðà -
òóð³, òâî ðàõ ìèñ òåö òâà, ó âèã ëÿä³ ïðè êðàñ òîùî.
Çãàä êè ïðî áà çèä³àëüí³ ãðè áè ÿê ë³êó âàëüí³ çà ñî áè
çóñòð³÷à þòü ñÿ òà êîæ ó ïàì ’ÿò êàõ ªâðîïè òà
Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè, äå ¿õ íà çè âà þòü ìèñ òåöü êè ìè
íà ðîñ òà ìè íà äå ðå âàõ [1]. Ïðî òå âèâ ÷åí íÿ ôàð ìà êî -
ëîã³÷íèõ ³ ìå äè÷ íèõ âëàñ òè âîñ òåé áà çèä³îì³öåò³â
ïî ÷à ëîñÿ â³äíîñ íî íå äàâ íî [2]. Ó ðå çóëü òàò³ ïðî âå -
äå íèõ äîñë³äæåíü âñòà íîâ ëå íî, ùî áà çèä³àëüí³ ãðè -
áè º íå âè ÷åð ïíèì äæå ðå ëîì ðå ÷î âèí, ÿê³ ìà þòü
ë³êó âàëüí³ âëàñ òè âîñò³ ùîäî áà ãà òî ÷è ñåëü íèõ çà -

õâî ðþ âàíü [3]. Ó çâ’ÿç êó ç öèì îñòàíí³ìè ðîêàìè
ïîì³òíî çð³ñ ³íòå ðåñ äî ïî øó êó òà âèâ ÷åí íÿ
á³îëîã³÷íî àê òèâ íèõ êîì ïî íåíò³â áà çèä³àëü íèõ
ãðèá³â, à òà êîæ äî ñòâî ðåí íÿ íà îñíîâ³ ïëî äî âèõ ò³ë 
³ ïðî äóêò³â ìå òà áîë³çìó ãðèá³â õàð ÷î âèõ äî áà âîê ³
ë³êà ðñüêèõ ïðå ïà ðàò³â. Ó Êè òà¿ âæå çàðåºñòðîâàíî
270 âèä³â ãðèá³â, ÿê³ ìà þòü ìå äè÷ íå çà ñòî ñó âàí íÿ,
ïðè ÷î ìó á³ëüø í³æ 100 âèä³â âè êî ðèñ òî âó þ òü ó
òðà äèö³éí³é ìå äè öèí³ [4]. Àíàë³ç ë³òå ðà òó ðè
çàñâ³ä÷óº, ùî íà ñüî ãîäí³ â ñâ³ò³ íàéá³ëüøó
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðî âå äåíî ç áà çèä³àëü íè ìè
ãðèáàìè ðîä³â Auricularia, Flamulina, Ganoderma,
Grifola, Hericium,  Lentinus (Lentinula), Pleurotus,
Trametes, Coprinus, Laetiporus, Panus, Shizophyllum
òà Tremella.  

Íà îñíîâ³ åêñòðà ãî âà íèõ ç ãðèá³â òà ¿õí³õ êóëü -
òó ðàëü íèõ ð³äèí ðå ÷î âèí ñòâî ðå íî ïðå ïà ðà òè, ÿê³
ìà þòü øè ðî êå çà ñòî ñó âàí íÿ ÿê àäàï òî ãå íè òà ³ìó -
íîñ òè ìó ëÿ òî ðè [5]. Âè ÿâ ëå íî òà êîæ çäàòí³ñòü
ãðèá³â äî á³îðå ãó ëÿö³¿ (ñòàá³ë³çàö³¿) ³ìóí íî¿ ñèñ òå -
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ìè, ï³äòðèì êè ãî ìå îñ òà çó, ë³êó âàí íÿ òà ïî ïå ðåä -
æåí íÿ ïóõ ëèí ³ çà õâî ðþ âàíü ñåð öÿ, ñòàá³ë³çàö³¿
ð³âíÿ õî ëåñ òå ðè íó â êðîâ³, ïî ïå ðåä æåí íÿ óòâî ðåí -
íÿ òðîìá³â òà ðå ãó ëÿö³¿ êðîâ ’ÿ íî ãî òèñ êó [6]. Ïðè
âèâ ÷åíí³ õ³ì³÷íî¿ ïðè ðî äè ôóíêö³îíàëü íî àê òèâ -
íèõ êîì ïî íåíò³â, îäåð æà íèõ ç ïëî äî âèõ ò³ë áà -
çèä³îì³öåò³â, àâ òî ðà ìè ðî áî òè [7] âñòà íîâëåíî, ùî
äî ñêëà äó öèõ ðå ÷î âèí âõî äÿòü ïîë³ñà õà ðè äè. Ó
ïîä àëüø³é ðî áîò³ â÷å íè ìè âèä³ëå íî ïðå ïà ðà òè:
êðåñ òèí – ç ì³öåë³þ Trametes versicolor, ëåí òè íàí –
ç ïëî äî âèõ ò³ë Lentinus edodes, øè çîô³ëàí – ç ïðî -
äóêò³â ìå òà áîë³çìó Schizophyllum commune. Êð³ì
òî ãî, ç ïëî äî âèõ ò³ë òà ì³öåë³þ ãðèá³â åêñòðà ãî âà íî
àê òèâí³ á³ëêîâ³ êîì ïî íåí òè, òàê³ ÿê ïî ðèöèí ç Poria 
corticola òà ìó êîï ðî òå¿ äè (êàëü âà öèí) ³ç Calvatia
gigantean [6, 8].

Ó ð³çíèõ âèä³â ãðèá³â á³îëîã³÷íî àê òèâí³ âóã ëå -
âîäâì³ñí³ ïîë³ìå ðè ð³çíÿòü ñÿ ì³æ ñî áîþ. Øòà ìè
îä íî ãî é òî ãî æ âè äó áà çèä³îì³öåò³â ïðî äó êó þòü
ñïî ëó êè ç ð³çíè ìè ñòðóê òóð íè ìè òà ôóíêö³îíàëü -
íè ìè âëàñ òè âîñ òÿ ìè. Íàï ðèê ëàä, ïðî òå îãë³êàí
êðåñ òèí, âèä³ëå íèé â ßïîí³¿ ç øòà ìó ÑÌ-101 T. ver- 
sicolor, òà â Êè òà¿ – ç³ øòà ìó Cov-1 öüî ãî æ âè äó,
ìàº ð³çí³ á³ëêîâ³ ìî ëå êó ëè, çâ’ÿ çàí³ ç ïîë³ñà õà ðè -
äîì [8]. 

Ìå òà ö³º¿ ðî áî òè ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ë³òå ðà òó ðè,
ïðè ñâÿ ÷å íî¿ âèâ ÷åí íþ ñòðóê òóð íî-ôóíêö³îíàëü íî -
ãî ð³çíî ìàí³òòÿ âóã ëå âîäâì³ñíèõ á³îïîë³ìåð³â
(ãë³êàí³â, ãë³êîï ðî òå¿í³â, ïðî òå îãë³êàí³â), ùî ïðî -
äó êó þòü ñÿ áàçèä³îì³öåòàìè.

Õ³ì³÷íà áó äî âà òà á³îëîã³÷íà àê òèâí³ñòü
ãë³êàí³â áà çèä³àëü íèõ ãðèá³â. Çà õ³ì³÷íîþ ñòðóê -
òó ðîþ ïîë³ñà õà ðè äè ãðèá³â ïðåä ñòàâ ëåí³, â îñíîâ -
íî ìó, ãëþ êà íà ìè ç ð³çíè ìè òè ïà ìè ãë³êî çèä íèõ
çâ’ÿçê³â. Ó ïå ðå âàæí³é á³ëüøîñò³ ãëþ êî çà ìàº â ãî -
ëîâ íî ìó ëàí öþç³ b-(1®3)- ÷è b-(1®4)-çâ’ÿç êè àáî
÷åð ãó âàí íÿ b-(1®3)-, (1®4)-çâ’ÿçê³â ç b-(1®6)-
çâ’ÿç êîì. Çóñòð³÷à þòü ñÿ ïðà âèëüí³ ãå òå ðîãë³êà íè, à 
òà êîæ ãë³êîï ðî òå¿ íè, ÿê³ ì³ñòÿòü ó ñâîºìó ñêëàä³
âóã ëå âîä íó òà á³ëêî âó ñêëà äî âó. Á³÷í³ ëàí öþ ãè ãå -
òå ðî ïîë³ñà õà ðèä³â, ÿê ïðà âè ëî, ïðèºäíàí³ äî ãî ëîâ -
íî ãî ëàí öþ ãà ÷å ðåç (1®6)-çâ’ÿç êè [9].

Â³äì³÷å íî, ùî ïðî òè ïóõ ëèí íó àê òèâí³ñòü ìà -
þòü ó ïå ðå âàæí³é á³ëüøîñò³ b-D-ãëþ êà íè – ë³í³éí³
ïîë³ìå ðè, ìî íî ìå ðà ìè ÿêèõ º ãëþ êî çà àáî ³íø³
D-ìî íî ñà õà ðè äè. Çà ëåæ íî â³ä òè ïó îñíîâ íî¿ ñòðóê -

òóð íî¿ îäè íèö³ ïîë³ìå ðó ðîç ðîá ëå íî êëà ñèô³êàö³þ
ãë³êàí³â. Íàï ðèê ëàä, ñòðóê òóð íè ìè îäè íè öÿ ìè ãà -
ëàê òàí³â, ôó êàí³â, êñè ëàí³â ³ ìà íàí³â º â³äïîâ³äíî
ãà ëàê òî çà, ôó êî çà, êñè ëî çà òà ìà íî çà [9, 10].

Á³îëîã³÷íî àê òèâ íèé b-D-ãëþ êàí ìàº òðè ðÿä íó,
ïðà âî çàê ðó ÷å íó ïðî ñòî ðî âó ñòðóê òó ðó. Ïîë³ñà õà -
ðè äè ç ïîä³áíè ìè ïðî òè ïóõ ëèí íè ìè é ³ìó íîñ òè ìó -
ëþ âàëü íè ìè âëàñ òè âîñ òÿ ìè, âèä³ëåí³ ç ïëî äî âèõ
ò³ë ÷è ì³öåë³þ ãðèá³â, ìî æóòü â³äð³çíÿ òè ñÿ ì³æ ñî -
áîþ çà ñòðóê òó ðîþ, õ³ì³÷íèì ñêëà äîì ³ ô³çè÷ íè ìè
õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè [11]. ¯õíÿ àê òèâí³ñòü ìî æå çà ëå -
æà òè â³ä ðîçì³ðó, ôîð ìè òà ñòó ïå íÿ ðîç ãà ëó æå íîñò³ 
ìî ëå êó ëè, ðîç ÷èí íîñò³ ó âîä³ òî ùî. Äëÿ ïðî ÿ âó
ïðî òè ïóõ ëèííèõ âëàñ òè âîñ òåé á³îïîë³ìåðàì íå -
îáõ³äíî, ùîá ìî ëå êó ëè ó ãî ëîâ íî ìó ëàí öþ ãó
ç’ºäíó âà ëèñÿ ì³æ ñî áîþ b-(1®3)-çâ’ÿç êà ìè, à â
á³÷íèõ ëàí öþ ãàõ – b-(1®6) çâ’ÿç êà ìè. Ó b-ãë³êàí³â,
ó ÿêèõ â ãî ëîâ íî ìó ëàí öþãó ïå ðå âà æà þòü (1®6)-
çâ’ÿç êè, àê òèâí³ñòü ìåí øà. Îäíàê ö³êà âî, ùî âè ñî -
êî ìî ëå êó ëÿðí³ ãë³êà íè àê òèâí³ø³ çà ãë³êà íè ç íèç ü -
êîþ ìî ëå êó ëÿðíîþ ìà ñîþ (ì. ì.) [12, 13]. Êð³ì òî -
ãî, âè ùà ïðî òè ïóõ ëèí íà àê òèâí³ñòü õà ðàê òåð íà äëÿ
ïîë³ñà õà ðèä³â, âèä³ëå íèõ ç ïëî äî âèõ ò³ë ãðèá³â,
àí³æ ç ì³öåë³þ. Öå òà êîæ ìî æå çà ëå æà òè â³ä ñêëà äó
ïî æèâ íî ãî ñå ðå äî âè ùà òà óìîâ êóëü òè âó âàí íÿ îñ-
òàí íüî ãî. 

Ïðî òè ïóõ ëèíí³ âëàñ òè âîñò³ çíàé äå íî òà êîæ ó
ñïî ëóê ç äå ùî ³íøîþ ñòðóê òó ðîþ, çîê ðå ìà, ãå òå ðî-

b-ãëþ êàí³â, b-ãë³êîï ðî òå¿í³â, a-ìà íî-b-ãëþ êàí³â,

a-ãë³êîï ðî òå¿í³â òà êîì ïëåêñ³â á³ëê³â ç ãå òå ðîã ëþ -
êà íà ìè [14].

Íà ÿâí³ñòü òðå òèí íî¿ ñòðóê òó ðè ó òðè ëàí öþ -
ãîâ³é ìî ëå êóë³ ãðèá íèõ b-(1®3)-ãë³êàí³â º íå -
îáõ³äíîþ óìî âîþ äëÿ ïðî ÿ âó ³ìó íî ìî äó ëþ þ ÷èõ òà 
³íøèõ á³îëîã³÷íèõ ³ ôàð ìà êî ëîã³÷íèõ âëàñ òè âîñ òåé 
ìàê ðî ìî ëå êóë, íà ïðèê ëàä, äëÿ âïëè âó íà àçîò íî -
êèñ ëèé ñèí òåç ìàê ðî ôàã³â òà àê òè âàö³þ G-ôàê òî ðà.
Òàê, ïðè äå íà òó ðàö³¿ äî ïåð âèí íî¿ ñòðóê òó ðè äè ìå -
òèë ñóëü ôîê ñè äîì, ñå ÷î âè íîþ ÷è NaOH ìàê ðî ìî -
ëå êó ëè ëåí òè íà íó éî ãî ³ìó íîñ òè ìó ëþ âàëüí³ âëàñ -
òè âîñò³ âòðà ÷à þòü ñÿ, à ïðî òè ïóõ ëèíí³ – çíè æó þòü -
ñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñòó ïå íÿ äå íà òó ðàö³¿ [15].
Òîá òî äëÿ ³ìó íî ìî äó ëþ þ ÷î¿ àê òèâ íîñò³ âàæ ëè âà
íå ïî ñë³äîâí³ñòü ìî íî ñà õà ðèä³â ó âóã ëå âîä íî ìó
ëàí öþç³, à íà ÿâí³ñòü òðå òèí íî¿ ñòðóê òó ðè òà
ã³äðîô³ëüíèõ ãðóï íà ïî âåðõí³ ìî ëå êó ëè. 
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Íàé äîñë³äæåí³øîþ º õ³ì³÷íà áó äî âà ïîë³ñà õà -
ðèä³â, âèä³ëå íèõ ç ïëî äî âèõ ò³ë ³ ì³öåë³þ L. edodes
(ëåí òè íàí) [16] òà S. commune (øè çîô³ëàí) [17].
ßê³ñíèé àíàë³ç ïîë³ñà õà ðèä³â ïî êà çàâ, ùî âî íè
ì³ñòÿòü ãëþ êîçó, ãà ëàê òîçó òà ìà íîçó, äëÿ ¿õíüî¿
ñòðóê òó ðè õà ðàê òåð íè ìè º ãëþ êà íè, ãëþ êî çà ÿêèõ
ïîºäíà íà (1®3)- àáî (1®4)-ãë³êî çèä íè ìè çâ’ÿç êà -
ìè. Íàï ðèê ëàä, ëåí òè íàí, ì. ì. ÿêî ãî ñòàíîâèòü
950–1050 êÄà, ïðåä ñòàâ ëå íèé b-1,3-D-ãëþ êà íîì ç
ðîç ãà ëó æå íîþ ñòðóê òó ðîþ. ×å ðåç êîæí³ ï’ÿòü çà -
ëèøê³â ãëþ êî çè ó ïî çèö³¿ Ñ6 â³ä îñíîâ íî ãî ëàí öþ ãà
â³äõî äÿòü ïî äâà ãëþ êîï³ðà íîç íèõ çà ëèø êè, ÿê³
ïðèºäíàí³ b-1,6-ãëþ êî çèä íèìè çâ’ÿçêàìè [16]. Äå -
ÿê³ á³÷í³ ëàí öþ ãè ïðåä ñòàâ ëåí³ ïî îäè íî êè ìè çà -
ëèø êà ìè ãëþ êî çè ó ïî ëî æåíí³ Ñ6 [18].

Ðå çóëü òà òè, ÿê³ ï³äòâåð äæó þòü êî ðå ëÿö³þ ì³æ
ïðî òè ïóõ ëèí íîþ àê òèâí³ñòþ òà êîíô³ãó ðàö³ºþ
òðè ëàí öþ ãî âî¿ ñòðóê òó ðè ãë³êàí³â, îäåð æà íî òà -
êîæ ïðè äîñë³äæåíí³ øè çîô³ëà íó. Çðàç êè ïîë³ñà õà -
ðèä³â ìà ëè ð³çíó ì. ì., çíà ÷åí íÿ ÿêî¿ çíà õî äèëè ñÿ â
ä³àïà çîí³ â³ä 5×103 äî 1,3×105 Äà. Ïðè âèâ ÷åíí³ ¿õíüî¿
çäàò íîñò³ ïðè ãí³÷ó âà òè ðîç âè òîê Ñàð êî ìè 180 ó
ìè øåé âñòà íîâ ëå íî, ùî âè ñî êèé ð³âåíü ïðî òè ïóõ -
ëèí íî¿ àê òèâ íîñò³ õà ðàê òåð íèé äëÿ çðàçê³â ç ì. ì.
âè ùå 9×104 Äà. Ïðå ïà ðà òè ç ì. ì., íè æ÷îþ çà 104 Äà,
ìåí øå àáî âçà ãàë³ íå ³íã³áó þòü ðîç âèòîê ïóõ ëèí.
Äîñë³äæåí íÿ êîí ôîð ìàö³¿ ìî ëå êóë øè çîô³ëà íó ó
âîä íî ìó ðîç ÷èí³ ïî êà çà ëî, ùî ñïî ëó êè ç ì. ì. âè ùå
9×104 Äà ïðåä ñòàâ ëåí³ ïðà âî çàê ðó ÷å íîþ ïî òð³éíîþ
ñï³ðàë ëþ, à ìî ëå êó ëè, ó ÿêèõ ì. ì. íè æ÷à, â ðîç ÷èí³
ìà þòü êîí ôîð ìàö³þ ïî òð³éíî¿ ñï³ðàë³, ñå ðåä íèõ
çóñòð³÷à þòü ñÿ ïî îäè íîê³ ëàí öþ ãè. Ìî ëå êó ëÿð íà
ìà ñà ïî òð³éíèõ ëàí öþã³â ñòà íî âèòü 5×103 Äà, ùî
ï³äòâåð äæóº çà ëåæí³ñòü çäàò íîñò³ ïðè ãí³÷ó âà òè
ïóõ ëè íè â³ä âå ëè ÷è íè ìî ëå êó ëè ç ïî òð³éíîþ
ñï³ðàë ëþ [17].

Ïðî òå òà êà âëàñ òèâ³ñòü, ÿê ³íäóêö³ÿ ñèí òå çó

g-³íòåð ôå ðî íó òà êî ëîí³ºñòè ìó ëþ âàëü íî ãî ôàê òî -
ðà, íå çà ëå æèòü â³ä ñòðóê òó ðè ìî ëå êó ëè ³ õà ðàê òåð -
íà äëÿ a-êîíô³ãó ðàö³¿ ìî ëå êóë. Âñòà íîâ ëå íî, ùî
âî íà îá óìîâ ëå íà íå òðå òèí íîþ ñòðóê òó ðîþ ìî ëå -
êó ëè, à íà ÿâí³ñòþ a-(1®3)-ãë³êî çèä íî ãî çâ’ÿç êó ó
âóã ëå âîä íî ìó ëàí öþç³. Íà â³äì³íó â³ä b-(1®3)-
ãë³êàí³â, ë³êàðñüê³ âëàñ òè âîñò³ ÿêèõ ïðî ÿâ ëÿ þòü ñÿ
çà óìî âè, ùî ¿õíÿ ì. ì. çíà õî äèòü ñÿ â ìåæ àõ
500–2000 êÄà, äëÿ a-(1®3)-ãëþ êó ðî íîê ñè ëî ìà íà -

íó, âèä³ëå íî ãî ç æå ëåé íèõ ãðèá³â, çà ëåæ íîñò³ â³ä
ìî ëå êó ëÿð íî¿ ìà ñè íå ñïîñ òåð³ãàºòüñÿ [19]. Êèñ ëèé
ãëþ êó ðî íîê ñè ëî ìà íàí, îò ðè ìà íèé ç ïëî äî âèõ ò³ë
Tremella fuciformis, ìàº ë³âîç àê ðó ÷å íó òðè âèì³ðíó
ñòðóê òó ðó îñíîâ íî ãî ëàí öþ ãà [20]. Òàê, Ãàî òà ³í.
âè ÿ âè ëè, ùî âñ³ ôðàêö³¿ ç ì. ì. â³ä 1 äî 53 êÄà,
âèä³ëåí³ êèñ ëîò íèì ã³äðîë³çîì ç ïëî äî âèõ ò³ë ãðè áà
T. fuciformis, ³íäó êó þòü ñèí òåç ³íòåð ëåéê³íó-6
(²Ë-6) ïîä³áíî äî íåã³äðîë³çî âà íèõ ôðàêö³é [21]. Ç
êóëü òó ðàëü íî¿ ð³äè íè T. mesenterica îäåð æà íî
ïîë³ñà õà ðèä, ó ÿêî ãî ãî ëîâ íèé ëàí öþã ãë³êî çèëü î -
âà íèé êñè ëî çîþ ³ ãëþ êó ðî íî âîþ êèñ ëî òîþ ³ ïðåä -
ñòàâ ëå íèé a-(1®3)-çâ’ÿ çà íîþ D-ìà íî çîþ [22].

Ñå ðåä ãðèá íèõ ïîë³ñà õà ðèä³â çóñòð³÷à þòü ñÿ ÿê
ãî ìî ïîë³ñà õà ðè äè, âèä³ëåí³ ãî ëîâ íèì ÷è íîì
âîäíîþ åêñòðàêö³ºþ, òàê ³ ãå òå ðî ïîë³ñà õà ðè äè, äî
ñêëà äó ÿêèõ âõî äèòü êñè ëî çà, ìà íî çà, ãà ëàê òî çà òà
óðî íîâ³ êèñ ëî òè. Îñòàíí³ åêñòðà ãó þòü ç âîä íî ãî
ðîç ÷è íó âèñîëþâàííÿì òà îáðîáêîþ ëóãîì [23]. 

Êð³ì ïðî òè ïóõ ëèí íî¿ òà ³ìó íîñ òè ìó ëþâàëüíî¿
àê òèâ íîñ òåé, õà ðàê òåð íèõ äëÿ ïåâ íèõ âèä³â
ãë³êàí³â, ³ñíóþòü ïîë³ñà õà ðè äè ç øè ðî êèì ñïåê -
òðîì ³íøèõ á³îëîã³÷íèõ îçíàê. Íàï ðèê ëàä, ð³ä
Inonotus, çîê ðå ìà I. obliquus (÷à ãà), º â³äî ìèì ïðî -
äó öåí òîì ðå ÷î âèí ç ð³çíîá³÷íè ìè ë³êó âàëü íè ìè
âëàñ òè âîñ òÿ ìè. Ç ïëî äî âèõ ò³ë, ñêëå ðîò³é òà
ì³öåë³þ I. obliquus âèä³ëåíî á³îëîã³÷íî àê òèâí³
ãë³êîï ðî òå¿ íè, íà îñíîâ³ ÿêèõ ñòâî ðåíî ïðå ïà ðàò
Á³ôóíã³í, ùî çà ñòî ñî âóºòüñÿ ÿê îçäî ðîâ ÷èé ³ çà -
ãàëü íîçì³öíþâ àëüíèé çàñ³á [24, 25]. 

²íøèé âèä öüî ãî ðî äó, I. levis, ïðî äó êóº çíà÷ íó
ê³ëüê³ñòü åê çî ïîë³ñà õà ðèä³â, ùî ìà þòü ð³çí³ ôàð ìà -
êî ëîã³÷í³ âëàñ òè âîñò³ [25]. Àíàë³çîì ìî íî ñà õà ðèä -
íî ãî ñêëà äó ïîë³ñà õà ðèä³â, îò ðè ìà íèõ ç êóëü òó -
ðàëü íî¿ ð³äè íè, âèç íà ÷å íî, ùî âî íè ì³ñòÿòü ôó êî çó, 
êñè ëî çó, ãà ëàê òî çó, ìà íî çó, ãëþ êî çó òà ìå òèë ãà ëàê -
òî çó. Çà äî ïî ìî ãîþ àí³îíî îáì³ííî¿ õðî ìà òîã ðàô³¿
âñòà íîâ ëå íî, ùî åêñòðàêò ì³ñòèòü ó ñâîºìó ñêëàä³
äâà ïîë³ñà õà ðè äè – ãà ëàê òàí ³ ìà íàí. Ìî ëå êó ëÿð íà
ìà ñà ãà ëàê òà íó ñòà íî âèòü áëèçü êî 5000 Äà, à ìà íà -
íó – á³ëüø ÿê 15000 Äà. Ãà ëàê òàí â îñíîâí³é ÷àñ òèí³ 
ìî ëå êó ëè º ë³í³éíèì ëàí öþ ãîì (1®6)-çâ’ÿ çà íèõ

a-ãà ëàê òîï³ðà íîç íèõ çà ëèøê³â ãà ëàê òî çè, íå ðå ãó -
ëÿð íî ìå òèëü î âà íèõ ó òðåòü î ìó ïî ëî æåíí³ àòî ìà
êèñ íþ. Çà õ³ì³÷íîþ ñòðóê òó ðîþ ìà íàí º a-(1®6)-
çâ’ÿ çà íîþ ìà íîï³ðà íî çîþ ó ãî ëîâ íî ìó ëàí öþãó òà 
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a-(1®2)-ìà íîï³ðà íî çîþ – ó á³÷íèõ ëàí öþ ãàõ. Á³ë-
ê³â ³ ë³ï³ä³â ó ñêëàä³ ïîë³ñà õà ðè äó íå âè ÿâ ëå íî [26]. 

Âîä íîþ åêñòðàêö³ºþ ç ì³öåë³þ ãðè áà L. edodes
âèä³ëå íî ïîë³ñà õà ðèä íèé ïðå ïà ðàò KS-2, ÿêèé çà
õ³ì³÷íîþ ïðè ðî äîþ º a-ãë³êîï ðî òå¿ íîì, ùî
ì³ñòèòü òàê³ àì³íî êèñ ëî òè, ÿê ñå ðèí, òðå îí³í,
àëàí³í ³ ïðîë³í. Âîäí³ åêñòðàê òè ç ì³öåë³þ òà êóëü -
òó ðàëü íî¿ ð³äè íè âì³ùóþòü ïîë³ñà õà ðè äè, äî ñêëà -
äó ÿêèõ âõî äèòü ãëþ êî çà, ãà ëàê òî çà, êñè ëî çà, àðà-
á³íî çà, ìà íî çà òà ôðóê òî çà. Îäå æàí³ ç ì³öåë³þ ïðå -
ïà ðà òè ñêëà äà þòü ñÿ òà êîæ ç ïîõ³äíèõ íóê ëå¿ íî âèõ
êèñ ëîò, â³òàì³í³â ãðó ïè Â òà åð ãîñ òå ðîëó [27].

Ç ì³öåë³þ T. (Coriolus) versicolor âèä³ëå íî
ãë³êîï ðî òå¿í Ê (PSK), ÿêèé ì³ñòèòü 62 % ïîë³ñà õà -
ðè äó òà 38 % á³ëêà [19, 28]. Ïîë³ñà õà ðèä PSK ïðåä -
ñòàâ ëå íèé b-(1-3), (1-4)-ãëþ êà íîì, á³÷í³ ëàí öþ ãè
ÿêî ãî ïðèºäíó þòü ñÿ äî ãî ëîâ íî ãî b-(1-3)-çâ’ÿçêîì.
Ïîë³ñà õà ðèä íà ÷àñ òè íà ñêëà äàºòüñÿ ç ãëþ êî çè òà
íå çíà÷ íî¿ ê³ëüêîñò³ ãà ëàê òî çè, ìà íî çè, êñè ëî çè ³
ôó êî çè. Á³ëêî âà ÷àñ òè íà ìî ëå êó ëè áà ãà òà íà àñ ïà -
ðàã³íîâó òà ãëþ òàì³íîâó àì³íî êèñ ëî òè, âàë³í ³ ëåé -
öèí. Ïîë³ñà õà ðèä íà é á³ëêî âà ÷àñ òè íè ïîºäíàí³ ì³æ 
ñî áîþ Î-ãë³êî çèä íè ìè çâ’ÿç êà ìè  ì³æ çà ëèø êà ìè
ñå ðè íó àáî òðå îí³íó á³ëêà òà ÎÍ-ãðó ïà ìè âóã ëå -
âîä³â ³ N-ãëþ êî çèä íè ìè çâ’ÿç êà ìè – ì³æ àñ ïà -
ðàã³íî âîþ êèñ ëî òîþ òà ÎÍ-ãðó ïà ìè ãëþ êî çè. Ìî -
ëå êó ëÿð íà ìà ñà ïîë³ñà õà ðè äó ñòà íî âèòü 94000–
100000 Äà. Ïðå ïà ðàò ìàº çíà÷ íó á³îëîã³÷íó ö³í-
í³ñòü ÿê ³íã³á³òîð äå ÿ êèõ âèä³â ïóõ ëèí ëþ äè íè [13,
27, 28]. 

Êð³ì PSK (êðåñ òèí), ç ì³öåë³þ T. versicolor
âèä³ëå íî ãë³êîï ðî òå¿í PSP (âïåð øå îäåð æà íèé ³ç
øòà ìó COU-1). Çà õ³ì³÷íîþ áó äî âîþ PSP
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä PSK. Çà äî ïî ìî ãîþ ÿê³ñíî ãî
àíàë³çó âñòà íîâ ëå íî, ùî, êð³ì ôó êî çè, â³í ì³ñòèòü
àðàá³íî çó òà ðàì íî çó. Ïîë³ñà õà ðèä íèé ëàí öþã
ïðåä ñòàâ ëå íèé b-ãëþ êà íîì, ìî ëå êó ëè ãëþ êî çè â
ÿêî ìó ïîºäíàí³ (1-4)-, (1-3)- òà (1-2)-ãë³êî çèä íè ìè
çâ’ÿç êà ìè. Ìî ëå êó ëÿð íà ìàñà éîãî äîð³âíþº
ïðèáëèçíî 100000 Äà [27].

Òîá òî ôóíêö³îíàëü íî àê òèâí³ ãë³êî ïîë³ìå ðè,
ùî ïðî äó êó þòü ñÿ áà çèäèì³öå òà ìè, íà ëå æàòü ïå ðå -
âàæ íî äî ãëþ êàí³â ð³çíî¿ áó äî âè òà ãë³êîï ðî òå¿í³â.
Âî íè ìà þòü ïîä³áíèé âïëèâ íà îðãàí³çì ëþ äè íè òà
éî ãî çà õèñí³ ôóíêö³¿. Ïåð âèí íà ñòðóê òó ðà ãë³êàí³â,
³ìîâ³ðíî, íå º âèç íà÷ àëüíîþ â ¿õí³é á³îëîã³÷í³é àê -

òèâ íîñò³, âàæ ëèâ³øèì ó í³é º óòâî ðåí íÿ âè ùèõ êîí -
ôîð ìàö³éíèõ ñòðóê òóð, ÿê³ é îá óìîâ ëþ þòü á³î-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ãë³êîïîë³ìåð³â. 

Äàí³ ùî äî á³îëîã³÷íî¿ àê òèâ íîñò³ ïðî äóêò³â,
îäåð æà íèõ ç áà çèä³àëü íèõ ãðèá³â, óçà ãàëü íåíî â
òàá ëèö³.

Òè ïè á³îëîã³÷íî¿ àê òèâ íîñò³ ãë³êàí³â. Ïðî -
òè ïóõ ëèí íà àê òèâí³ñòü ãë³êàí³â. Ïðî òè ïóõ ëèí íó
àê òèâí³ñòü áà çèä³àëü íèõ ãðèá³â âïåð øå ïðî äå ìîí-
ñòðî âà íî àâ òî ðà ìè [25], ÿê³ âèï ðî áó âà ëè åê ñòðàê òè
ç ïëî äî âèõ ò³ë Boletus edulis òà ³íøèõ âèä³â
Homobasidiomycetes äëÿ ë³êó âàí íÿ ìè øåé, óðà æå -
íèõ Ñàð êî ìîþ 180 [29]. Ó 1958 ð. ç ïëî äî âèõ ò³ë
ãðè áà C. gigantean, ÿêèé øè ðî êî âè êî ðèñ òî âó âàâ ñÿ
ó íà ðîäí³é ìå äè öèí³, âèä³ëå íî ïðå ïaðàò êàëü âà öèí. 
Äà íèé ïðå ïà ðàò âèâ ÷å íî çà ëà áî ðà òîð íèõ óìîâ íà
ð³çíèõ ìî äå ëÿõ ÿê ïðî òè ïóõ ëèííèé çàñ³á. Ó êóëü -
òóð³ êë³òèí HeLa â³í ïðî ÿ âèâ ³íã³áó þ ÷ó àê òèâí³ñòü
ïðî òè áà ãàòü îõ òèï³â åê ñïå ðè ìåí òàëü íèõ ïóõ ëèí:
Ñàð êî ìè 180, àäå íî êàð öè íî ìè ìî ëî÷ íî¿ çà ëî çè
755, ëåé êåì³¿ L-1210 [27]. Ïðè ïîä àëü øî ìó âèâ -
÷åíí³ åêñòðàêò³â, îäåð æà íèõ ç áà çèä³àëü íèõ ãðèá³â,
áó ëî ïå ðåâ³ðå íî á³ëüøå 7000 êóëü òóð òà îòðèìà íî
ïðå ïà ðà òè, ó ÿêèõ çíàé äå íî àê òèâ íîñò³ ïðî òè êàð -
öè íî ìè Åðë³õà, Ñàð êî ìè 180, ðà êó ìî ëî÷ íî¿ çà ëî -
çè, ëåé êåì³¿ [3, 5, 11]. 

Òà êèì ÷è íîì, ó ïðî öåñ³ äîñë³äæåíü âè ùèõ
ãðèá³â ÿê ïî òè ïóõ ëèí íèõ çà ñîá³â çíàéäåíî áëèçü êî
650 âèä³â Basidiomycetes, ùî ìà þòü ïðî òè ïóõ ëèí íó 
àê òèâí³ñòü, çîê ðå ìà, ïî ðÿäê³â Auriculariales,
Tremellales, Polyporales, ðî äèí Gasteromycetideae,
Agaricomycetideae òà ³í.

Ó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåí íÿõ íà é àê òèâí³øè ìè
³íã³á³òî ðà ìè ïóõ ëèí âè ÿ âè ëè ñÿ ëåí òè íàí, âèä³ëå -
íèé ç L. edodes, D-ôðàêö³¿ ç Grifola frondosa, øè -
çîô³ëàí (SPG) ç S. commune, êðåñ òèí òà ãë³êîï ðî -
òå¿í PSP ç T. versicolor. Ëåí òè íàí, øè çîô³ëàí òà
PSK íà ñüî ãîäí³ ó ßïîí³¿ âè êî ðèñ òî âó þòü ÿê
îô³ö³éí³ ïðå ïà ðà òè äëÿ ë³êó âàí íÿ ïóõ ëèí. Çà ñâîºþ
õ³ì³÷íîþ áó äî âîþ âî íè º b-D-ãëþ êà íà ìè (b-D-
ãë³êîï ðî òå¿ íà ìè).

Ïîë³ñà õà ðè äè, ùî ïðî äó êó þòü ñÿ ãðè áà ìè, íå
çíè ùó þòü ïóõ ëèí íèõ êë³òèí áåç ïî ñå ðåä íüî. ¯õí³é
ïðî òè ïóõ ëèí íèé åôåêò îá óìîâ ëåíèé àê òè âàö³ºþ
³ìóí íî¿ ñèñ òå ìè õà çÿ¿ íà. Çàç íà ÷åí³ ðå ÷î âè íè íå çà -
âäà þòü øêî äè îðãàí³çìó, à íà âïà êè, äî ïî ìà ãà þòü
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éî ìó àäàï òó âà òèñÿ äî çì³í íà âêî ëèø íüî ãî ñå ðå äî -
âè ùà òà ñòðåñ³â, ï³äòðè ìó þ ÷è âñ³ ãî ëîâí³ éî ãî ñèñ -
òå ìè, çîê ðå ìà, íå ðâî âó, ãîð ìî íàëü íó òà ³ìóí íó
[27].

Ìå õàí³çì ïðî òè ïóõ ëèí íî¿ òà ³ìó íî ìî äó ëþ þ ÷î¿ 
ä³¿. Ïðî òè ïóõ ëèí íà ä³ÿ ãðèá íèõ ïîë³ñà õà ðèä³â
ãðóí òóºòüñÿ íà àê òè âàö³¿ òè ìóñ-çà ëåæ íî ãî ìå -
õàí³çìó ³ìóí íî¿ â³äïîâ³ä³. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ïðè -
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Ïðî äó öåíò Êóëü òó ðà Ïðå ïà ðàò Á³îëîã³÷íà àê òèâí³ñòü Äæå ðå ëî

Ganoderma
lucidum

Ïëî äîâ³ ò³ëà b-ãëþ êàí Ïðî òè ïóõ ëèí íà, ë³ïî õî ëåñ òå ðè÷ íèé
åôåêò

[1, 13]

Ì³öåë³é Ãà íî äå ðàí Ïðî òè ïóõ ëèí íà, àí òèâ³ðóñ íà  [2, 54, 55]

Ganoderma
preifferi

Ì³öåë³é Ãà íîì³öèí Ïðèãí³÷óº ð³ñò áàê òåð³é [44]

Grifora
frondosa

Ïëî äîâ³ ò³ëà,
ì³öåë³é,

êóëü òó ðàëü íà
ð³äè íà

b-(1-3)-D-ãëþ êàí

Ïðî òè ïóõ ëèí íà, ï³äñè ëþº
ïðî äó êó âàí íÿ ²Ë-1, ²Ë-6 òà TNF-a,

àí òè ãåð ïå òè÷ íà àê òèâí³ñòü, ïðè ãí³÷óº
ðåï ðî äóêö³þ â³ðó ñó ãåï aòè òó Â,

ïðî òèì³êðîá íà ä³ÿ

[32, 53, 59]

Tremella
fuciformis

Ïëî äîâ³ ò³ëà Âîä íèé åêñòðàêò
Çà ãàëü íî îç äî ðîâ  ÷à, ï³äâè ùóº îï³ðí³ñòü

îðãàí³çìó, çìåí øóº ðîçì³ð òðîìá³â,
çíè æóº êðîâ ’ÿ íèé òèñê

[42]

Tremella
mesenterica

Êóëü òó ðàëü íà
ð³äè íà

Ñïèð òî âèé
åêñòðàêò

Çà ãàëü íî îç äî ðîâ  ÷à, ï³äñè ëþº ³ìóí íó
â³äïîâ³äü, àí òèô³òîâ³ðóñ íà àê òèâí³ñòü

[2, 61]

Trametes
(Coriolus)
versicolor

Ïëî äîâ³ ò³ëà
PSP, PSK

(ïðî òå îãë³êàí
êðåñ òèí)

Ë³êóº õðîí³÷í³ õâî ðî áè,
³ìó íî ìî äó ëÿ òîð, ïðî òè ïóõ ëèí íà ä³ÿ

[8, 37]

Lampteromyces
japonicus

Ïëî äîâ³ ò³ëà Âîä íèé åêñòðàêò
²íã³áóº êàð öè íî ìó Åðë³õà, Ñàð êî ìó
180, ðà ê ìî ëî÷ íî¿ çà ëî çè, ëåé êåì³¿

[11]

Pleorotus
ostreatus

Ïëî äîâ³ ò³ëà Ëî âàñ òà òèí
²íã³áóº  êàð öè íî ìó Åðë³õà, çíè æóº

ð³âåíü õî ëåñ òå ðî ëó
[11] 

Ì³öåë³é
Ñïèð òî âèé

åêñòðàêò
Ïðèãí³÷óº ð³ñò áàê òåð³é òà ãðèá³â [48]

Lentinus eodes

Ïëî äîâ³ ò³ëà,
ì³öåë³é

Ëåí òè íàí
Ïðî òè ïóõ ëèí íà, ³ìó íî ìî äó ëþ þ ÷à,

àí òèâ³ðóñ íà 
[27]

Êóëü òó ðàëü íà
ð³äè íà

Êîð òè íåë³í
Àíòèá³îò è÷ íà ä³ÿ, ïðè ãí³÷ó º

àã ëþ òè íàö³þ òðîì áî öèò³â
[45, 46, 56]

Åðèòà äåí³í Çíè æóº ð³âåíü õî ëåñ òå ðî ëó [39]

Schizophyllum
commune

Êóëü òó ðàëü íà
ð³äè íà

Êðåñ òèí,
b-D-ãë³êîï ðî òå¿í

Ïðî òè ïóõ ëèí íà, ñòè ìó ëþº
ïðî äóêóâàííÿ g-²ÔÍ

[17]

Agaricus blazei Ïëî äîâ³ ò³ëà
Âîä íèé åêñòðàêò,

ñïèð òî âèé åêñòðàêò
Àíòèâ³ðóñ íà [50–52]

Inonotus
hispidus

Ïëî äîâ³ ò³ëà Ã³ñïî ëîí, ã³ñïè äèí Àíòèâ³ðóñ íà [57]

Russula
paludosa

Ïëî äîâ³ ò³ëà Âîä íèé åêñòðàêò Àíòèâ³ðóñ íà [58]

Agrocybe
aegerita

Ïëî äîâ³ ò³ëà Âîä íèé åêñòðàêò Àíòèô³òîâ³ðóñ íà [60]

Á³îëîã³÷íà àê òèâí³ñòü ïðî äóêò³â ìå òà áîë³çìó áà çèä³àëü íèõ ãðèá³â



ãí³÷åí íÿ àí òè êàí öå ðî ãåí íî¿ ä³¿ ëåí òè íà íó òà ³íøèõ 
ïîë³ñà õà ðèä³â çà ïðè ñóò íîñò³ ³íã³á³òîð³â ìàê ðî -
ôàã³â. Îòæå, ï³ñëÿ ñïå öèô³÷íî ãî óï³çíà âàí íÿ ïóõ -
ëèí íèõ êë³òèí ïîë³ñà õà ðè äè âïëè âà þòü áåç ïî ñå -
ðåä íüî íà ïî ïå ðåä íè êè Ò-êë³òèí òà íà àê òèâí³ñòü
ñèí òå çó ìàê ðî ôà ãà ìè öè òîê³í³â. Ãðèáí³ ãë³êà íè
â³äîì³ òà êîæ ÿê ñòè ìó ëÿ òî ðè ñèí òå çó ïðè ðîä íèõ
ê³ëåð³â, Å-êë³òèí, Â-êë³òèí òà çà ëåæ íî¿ â³ä ³ìóí íî¿
â³äïîâ³ä³ ìàê ðî ôàã³â. 

Òàê, ëåí òè íàí â îðãàí³çì³, ùî ìàº ïóõ ëè íó,
çäàò íèé â³äíîâ ëþ âà òè àê òèâí³ñòü Ò-êë³òèí äî íîð -
ìàëü íî ãî ñòà íó òà ïðè çâî äèòü äî ïî âíî¿ àê òè âàö³¿
ãó ìî ðàëü íî ãî ³ìóí³òå òó [30]. Âñòà íîâ ëå íî, ùî öåé
ïîë³ñà õà ðèä ³íäóêóº øâèäê³ñòü ïðî õîä æåí íÿ íå é -
òðîô³ë³â, åî çè íîô³ë³â òà ãðà íó ëî öèò³â äî ì³øåí³,
ï³äñèëþº ñåê ðå òîðí³ âëàñ òè âîñò³ àê òèâ íî ãî êèñ íþ ³ 
ïðî äóêóâàííÿ öè òîê³í³â ìàê ðî ôà ãà ìè. Êð³ì òî ãî,
ëåí òè íàí ï³äâè ùóº öè òî òîê ñè÷í³ñòü ìàê ðî ôàã³â
ùî äî ìå òàñ òàç³â, ñòè ìó ëþº íîð ìàëü íèé òà àëü òåð -
íà òèâ íèé øëÿ õè ñèñ òå ìè êîì ïëå ìåí òó ³ ñïðèÿº
ðîç ùåï ëåí íþ Ñ3 äî Ñ3à òà Ñ3b, ïî êðà ùó þ ÷è ôóíê- 
ö³îíàëüí³ñòü ìàê ðî ôàã³â [30]. Ä³þ÷è íà àê òèâí³ñòü
ìàê ðî ôàã³â, ëåí òè íàí ï³äâè ùóº âì³ñò ó êðîâ³ òà êèõ
ðå ÷î âèí, ÿê ôàê òîð ³íäóêö³¿ ãîñ òðî ôàç íèõ á³ëê³â,
ôàê òîð ³íäóêö³¿ ³íòåð ëåéê³íó 1, ²Ë-3 òà êî ëîí³ºñòè -
ìó ëþ âàëü íèé ôàê òîð. Ëåí òè íàí ³íäó êóº àê òèâí³ñòü 
ð³çíî ìàí³òíèõ òèï³â ïðî òè ïóõ ëèí íèõ åôåê òîð íèõ
êë³òèí, çîê ðå ìà Ò-ê³ëåð³â, íà òó ðàëü íèõ ê³ëåð³â, öè -
òî òîê ñè÷ íèõ ìàê ðî ôàã³â, ÿê³ ìî æóòü âïëè âà òè íà
êë³òè íè ì³øåí³. Ïî êà çà íî, ùî ëåí òè íàí ï³äâè ùóº
÷óò ëèâ³ñòü òè ìî öèò³â äî ²Ë-2 ³ ñïðèé íÿò ëèâ³ñòü
íîð ìàëü íèõ ê³ëåð³â äî ôàê òî ðà àê òè âàö³¿ òà ²Ë-2
[18].

Çäàòí³ñòü ðå öåï òî ðà êîì ïëå ìåí òó òè ïó 3 (CR3,
â³äî ìî ãî òà êîæ ÿê Mac-1, CD11b/CD18 ÷è ÿê

aÌb2-³íòåã ðèí) óï³çíà âà òè b-ãëþ êà íè íà âî äèòü íà
äóì êó, ùî â³í º ãî ëîâ íèì b-ãëþ êà íî âèì ðå öåï òî -
ðîì íà ëåé êî öè òàõ, ÿêèé îá óìîâ ëþº âñ³ ³ìó íî ìî äó -
ëþ þ÷³ åôåê òè öèõ âóã ëå âîä³â [31]. Êî ëè ôà ãî öè òè
CR3 ïðèºäíó þòü ñÿ äî iC3b íà îá îëîíö³ áàê òåð³¿ ÷è
äð³æäæ³â, çà ïóñ êàºòüñÿ ôà ãî öè òîç àáî öè òî òîê ñè÷ -
íà äåã ðà íó ëÿö³ÿ, îñê³ëüêè â³äáó âàºòüñÿ îä íî ÷àñ íå
óï³çíà âàí íÿ iC3b ÷å ðåç ñàéò çâ’ÿ çó âàí íÿ ²-äî ìå íó
CD11b ³ ñïå öèô³÷íèõ ì³êðîá íèõ ïîë³ñà õà ðèä³â ÷å -
ðåç ëåê òè íî âèé ñàéò, ðîçì³ùå íèé íà ÑÎÎÍ-ê³íö³
²-äî ìå íó. Ïðî òå êî ëè ôà ãî öè òè ÷è ïðè ðîäí³ ê³ëå ðè

(NK) ÑR3 çâ’ÿ çóþòü ñÿ ç iC3b íà åðèò ðî öè òàõ àáî
êë³òè íàõ ïóõ ëèí, ùî ïðè çâî äèòü äî çìåí øåí íÿ
ê³ëüêîñò³ CR3-ñàéò³â äëÿ ïðèºäíàí íÿ ïîë³ñà õà ðèä³â 
äî ìåì áðà íè, òî ë³çèñó êë³òèí ÷è öè òî òîê ñè÷íèõ
åôåêò³â íå ñïîñ òåð³ãàºòüñÿ. 

Öè òî òîê ñè÷í³ñòü íå é òðîô³ë³â, ìàê ðî ôàã³â ³ CR3 
ðå öåï òîð³â êë³òèí NK äëÿ ïóõ ëèí íî¿ òêà íè íè äî ñÿ -
ãàºòüñÿ ïåð âèí íèì êîí òàê òîì ë³ìôî öè òà ç b-ãëþ êà -
íîì, ùî ïðè ãí³÷óº ïðè ðîä íó ñò³éê³ñòü êë³òèí ïóõ -
ëè íè [31]. Àêòèâàö³ÿ öè òî òîê ñè÷ íîñò³ ïðè ðîä íèõ
ê³ëåð³â CR3, ï³ääà íèõ âïëè âó b-ãëþ êà íó â îðãàí³çì³ 
ç iC3b-îïñîí³çî âà íè ìè ïóõ ëè íà ìè, ñóï ðî âîä -
æóºòüñÿ ñåê ðåö³ºþ ôàê òî ðà íå êðî çó ïóõ ëèí a
(TNF-a), ³íòåð ôå ðî íó a (²ÔÍ-a), ²ÔÍ-g òà ²Ë-6
[31]. Êð³ì òî ãî, âñòà íîâ ëå íî, ùî çâ’ÿ çó âàí íÿ ë³ãàí -
äà, ÿêèé çíà õî äèòü ñÿ íà ïî âåðõí³ ïóõ ëèí íèõ
êë³òèí, ç b-ãëþ êà íî âèì ðå öåï òî ðîì ñòè ìó ëþº àê -
òè âàö³þ ÿäåð íî ãî ôàê òî ðà kÂ (NF-kÂ) ó ì³ºëî ãåí -
íèõ êë³òè íàõ ëåé êåì³¿ ëþ äè íè U-937 [31]. 

Áà ãà òî ãðèá íèõ ³ äð³æäæî âèõ ãë³êàí³â çäàòí³
ñòè ìó ëþ âà òè ñèñ òå ìó ìî íî íóê ëå àð íî ãî ôà ãî öè òî -
çó (ìàê ðî ôà ãè, ìî íî öè òè) òà äå ÿê³ ë³ìôî öè òè (NK)
äî ïðî äó êó âàí íÿ ³íòåð ôå ðîí³â òà ³íòåð ëåéê³í³â,
òîá òî ñèñ òå ìó, ÿêà íà ëå æèòü äî ïåð øî ãî ð³âíÿ çà -
õèñ òó êë³òèí. Óñï³õ ó âè ÿâ ëåíí³ ³íô³êî âà íèõ ÷è
òðàíñ ôîð ìî âà íèõ êë³òèí çà áåç ïå ÷óº ïî âíîö³ííó
ãó ìî ðàëü íó ³ êë³òèí íó ³ìóí íó â³äïîâ³äü. Íàï ðèê -
ëàä, îá ðîá êà ìî íî íóê ëå àð íèõ êë³òèí ïå ðè ôå ðè÷ íî¿ 
êðîâ³ âîä íèì åêñòðàê òîì ç ïëî äî âèõ ò³ë L. edodes
ïðè çâî äèòü äî çðîñ òàí íÿ ð³âíÿ TNF-a, ²Ë-1b, ²Ë-10
òà ²Ë-12 [30].

Âèä³ëå íèé ç G. frondosa b-(1-3)-D-ãëþ êàí ï³äñè -
ëþº ïðî äó êó âàí íÿ ²Ë-1, ²Ë-6 òà TNF-a â êóëü òóð³
êë³òèí ìàê ðî ôàã³â RAW 264.7. D-ôðàêö³ÿ b-ãëþ êà -
íó çíà÷ íî ï³äâè ùóº åêñïðåñ³þ TNF-a íîð ìàëü íè -
ìè ê³ëå ðà ìè, ²Ë-12 – ìàê ðî ôà ãà ìè, g-²ÔÍ –
Ò-êë³òè íà ìè, g-²ÔÍ, ²Ë-12ð70 òà ²Ë-18 – êë³òè íà ìè
ñå ëåç³íêè ³ ë³ìôî âóç ëà ìè [32].

Øè çîô³ëàí, ³çîëü î âà íèé ç êóëü òó ðàëü íî¿ ð³äè -
íè S. commune, ñòè ìó ëþº ïðî äó êó âàí íÿ g-²ÔÍ òà
²Ë-8 ó êóëü òóð³ êë³òèí ÐÂÌÑ. Ìî äèô³êî âà íèé äî
îä íî ëàí öþ ãî âî¿ êîí ôîð ìàö³¿ øè çîô³ëàí ³íäó êóº
óòâî ðåí íÿ TNF-a òà ²Ë-8 ó êóëü òóð³ êë³òèí ìî íî -
öèò³â ëþ äè íè U-937 òà TNF-a – ó ÐÂÌÑ [17]. 

Âîä íèé åêñòðàêò PSP çíà÷ íî ï³äâè ùóº ïðî äó -
êó âàí íÿ ²Ë-1b òà ²Ë-6, àëå ñóòòºâî çíè æóº ñèí òåç
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²Ë-8 ó êóëü òóð³ ïðîì³ºëî öèò³â ëþ äè íè HL-60. Òàê,
ââå äåí íÿ ïðå ïà ðà òó â îðãàí³çì ìè øåé îá óìîâ ëþº
çá³ëüøåí íÿ êîí öåí òðàö³¿ Ò-ë³ìôî öèò³â âòðè÷³. PSP
òà êîæ ³íäó êóº ñèí òåç ²ÔÍ, ïðè ÷î ìó çíà÷ íî ³íòåí -
ñèâí³øå a-²ÔÍ, í³æ g-²ÔÍ. PSK ñòè ìó ëþº óòâî ðåí -
íÿ ²Ë-1 ó êóëü òóð³ ÐÂÌÑ íà áà ãà òî ñóòòºâ³øå, í³æ
TNF [31]. Á³ëüøà ÷àñ òè íà ²Ë-1a àêó ìó ëþºòüñÿ ó
êë³òè íàõ, à íå â ïî æèâ íî ìó ñå ðå äî âèù³, òîä³ ÿê ²Ë-
1b çíà õî äèòü ñÿ ÿê ó êóëü òó ðàëüí³é ð³äèí³, òàê ³ â
êë³òè íàõ. Â îðãàí³çì³, óðà æå íîìó ïóõ ëè íîþ, ëåí -
òè íàí çäàò íèé â³äíîâ ëþ âà òè àê òèâí³ñòü Ò-êë³òèí
äî íîð ìàëü íî ãî ð³âíÿ òà îá óìîâ ëþº ïî âíå â³äíîâ -
ëåí íÿ ãó ìî ðàëü íî¿ ñèñ òå ìè. PSK ìàº ïîä³áíèé
åôåêò [19]. ²ìó íî ìî äó ëþ þ ÷à àê òèâí³ñòü äà íèõ ïî-
ë³ñà õà ðèä³â ìî æå áó òè ïî â’ÿ çà íà ç ¿õí³ì âïëè âîì íà 
ãîð ìî íàëüí³ ôàê òî ðè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ðîç âèò êó
ïóõ ëèí, ïðè ÷î ìó òà êà àê òèâí³ñòü çíà÷ íî ïðè ãí³-
÷óºòüñÿ ïðè ââå äåíí³ òè ðîê ñè íó ÷è ã³äðî êîð òè çî íó.

Ïîë³ñà õà ðè äè çäàòí³ â³äíîâ ëþ âà òè ïóõ ëè íî-
ñïå öèô³÷íó àí òè ãåí çà ëåæ íó ã³ïåð ÷óò ëèâ³ñòü îðãà-
í³çìó [33]. Ââå äåí íÿ PSP â îðãàí³çì ìè øåé ç
ïðèùåïëåíîþ Ñàð êî ìîþ 180 çíà÷ íî ïî êðà ùóº çà -
ãàëü íèé ñòàí îðãàí³çìó. Òàê, âñòà íîâ ëå íî, ùî äà -
íèé ïðå ïà ðàò çà ïîá³ãàº àò ðîô³¿ òè ìó ñó ³ ï³äâè ùóº
ê³ëüê³ñòü ãåìîë³çèíó, IgG òà êîìïëåìåíòó Ñ3.

Åêñòðàê òè ì³öåë³þ G. lucidum ïðè ³í’ºêó âàíí³
ìè øåé ç Ò-ë³ìôî ìîþ çíà÷ íî ïðè ãí³÷ó þòü ð³ñò ïóõ -
ëè íè òà ïðî äîâ æó þòü æèò òÿ óðà æå íèõ òâà ðèí [34].
Ïðè âèâ ÷åíí³ î÷è ùå íèõ ïîë³ñà õà ðèä³â, îäåð æà íèõ
ç ì³öåë³þ ³ ïëî äî âèõ ò³ë öüî ãî ãðè áà, âèç íà ÷å íî, ùî 
¿õíÿ àê òèâí³ñòü îá óìîâ ëå íà çäàòí³ñòþ ãàëü ìó âà òè
ð³ñò ïóõ ëèí ó ìè øåé: ïóõ ëè íó Ñà755 – íà 88 %,
Càð êî ìó 180 – íà 71 %, Ò-ë³ìôî ìó – íà 79 % [35]. Ó
äîñë³äàõ íà ïà öþ êàõ âè ÿâ ëå íî, ùî ïðå ïà ðà òè, îäåð -
æàí³ ç ïëî äî âèõ ò³ë ³ ì³öåë³þ G. frondosa [36] ³
T. versicolor [8], òà êîæ ìà þòü ³íã³áó þ÷³ âëàñ òè âîñò³
ùî äî ð³çíèõ òèï³â ïóõ ëèí. Çíà÷ íèé ïðî òè ïóõ ëèí -
íèé åôåêò ïðè òà ìàí íèé ïîë³ñà õà ðè äó, âèä³ëå íîìó
ç ïëî äî âèõ ò³ë, ì³öåë³þ òà êóëü òó ðàëü íî¿ ð³äè íè
ãðèá³â ðî äó Tremella [37]. Ìå õàí³çì ïðî òè ïóõ ëèí -
íî¿ ä³¿ îá óìîâ ëå íèé ñòè ìó ëÿö³ºþ ³ìóí íî¿ ñèñ òå ìè. 

Âñòà íîâ ëå íî, ùî ïðå ïà ðàò çá³ëüøóº ôà ãî öè òîç
³íòðà ïå ðè òî íå àëü íèõ ìàê ðî ôàã³â ìè øåé â³äíîñ íî
÷åð âî íèõ êðîâ ’ÿ íèõ ò³ëåöü êóð ÷àò. Êð³ì òî ãî,
ïîë³ñà õà ðèä àê òè âóº ä³ÿëüí³ñòü ÷åð âî íî ãî ê³ñòêî -
âî ãî ìîç êó, íîð ìàë³çóº ð³âåíü ïðîë³ôå ðàö³¿ ë³ìôî -

öèò³â, à òà êîæ ï³äâè ùóº ð³âåíü ïðî äóêóâàííÿ ²Ë-2
ó ñòàð³þ÷èõ ìè øåé äî ð³âíÿ ìî ëî äèõ. Òîá òî
ïîë³ñà õà ðè äè ç ãðèá³â ðî äó Tremella ìà þòü ³ìó íî -
ìî äó ëþ âàëüí³ òà ³ìó íîâ³äíîâ ëþâàëüí³ âëàñ òè -
âîñò³. Öå äî ñèòü âàæ ëè âî, îñê³ëüêè ïîä³áí³ ïðå ïà -
ðà òè çäàòí³ ïîíîâëþâàòè ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè
ïðè ð³çíîìàí³òíèõ ñòðåñàõ îðãàí³çìó òà ïðè ³ìó íî -
äåô³öèòàõ, çîê ðå ìà, ïðè ñèíäðîì³ íà áó òî ãî ³ìó íî -
äåô³öèòó (ÑÍ²Ä). 

Ã³ïîë³ï³äåì³÷íà àê òèâí³ñòü. Ó áà ãàòü îõ ãðèá³â
âè ÿâ ëåíî çäàòí³ñòü çíè æó âà òè ð³âåíü õî ëåñ òå ðè íó â 
êðîâ³. Âñòà íîâ ëå íî, ùî äî äà âàí íÿ ñó õî ãî ïî ðîø êó
ç ïëî äî âèõ ò³ë ãðè áà P. ostreatus äî ¿æ³ ïà öþê³â
çìåí øóº ð³âåíü õî ëåñ òå ðî ëó ó ñè ðî âàòö³ êðîâ³ òà
ïå÷³íö³ òâà ðèí [38]. Ïðè âèâ ÷åíí³ ìå õàí³çìó ä³¿ äà -
íî ãî ïðå ïà ðà òó çíàéäåíî, ùî â³í ïðè ãí³÷óº ñèí òåç
õî ëåñ òå ðè íó (ó òî ìó ÷èñë³ çà ðà õó íîê ä³¿ ëî âàñ òà òè -
íó – ³íã³á³òî ðà ñèí òå çó ìå âà ëî íî âî¿ êèñ ëî òè), çäà -
òíèé àä ñîð áó âà òè éî ãî ìî ëå êó ëè ³, ìîæ ëè âî, àê òè -
âóº ëå öè òèí õî ëåñ òå ðî ëà öè òèë òðàí ñôå ðà çó, ÿêà
ïðè ñêî ðþº ïîä àëüø³ ïå ðå òâî ðåí íÿ õî ëåñ òå ðî ëó. 

Íà ïðî òè âà ãó öüî ìó, åêñòðàêò ³ç L. edodes çíè -
æóº êîí öåí òðàö³þ â³ëüíî ãî õî ëåñ òå ðî ëó â ïëàçì³
êðîâ³ âíàñë³äîê ïðè ñêî ðåí íÿ àêó ìó ëÿö³¿ éî ãî ó
ïå÷³íö³ òà âè äà ëåíí³ ç êðî âî îá³ãó [39]. Äà íèé åôåêò 
ïî â’ÿ çà íèé ç åðè òà äåí³íîì, îäåð æà íèì ç ïëî äî âèõ
ò³ë ãðè áà: â³í àê òè âóº ïðè ñêî ðåí íÿ ðîç ïà äó õî ëåñ -
òå ðî ëó é âèäà ëåí íÿ éî ãî ç êðîâ³. Â³äî ìî, ùî åðè òà -
äåí³í çìåí øóº ð³âåíü õî ëåñ òå ðî ëó òà ë³ï³ä³â ó êðîâ³ 
òâà ðèí. Äî äà âàí íÿ éî ãî äî ¿æ³ òâà ðèí ïðî òÿ ãîì ñå -
ìè äí³â ïðè çâî äèòü äî çíè æåí íÿ ð³âíÿ õî ëåñ òå ðî ëó
íà 25 %, ùî º åôåê òèâí³øèì, í³æ ïðè çà ñòî ñó âàíí³
ä³ºòè. Ç ïëî äî âèõ ò³ë ãðè áà Aspergillus tereus
âèä³ëåíî ìåâ³íîë³í, ÿêèé º ³íã³á³òî ðîì ôåð ìåí òó,
ùî áåðå ó÷àñòü ó ðàíí³õ åòà ïàõ ñèí òå çó õî ëåñ òå ðî -
ëó [37, 40]. 

Ïîä³áí³ ðå çóëü òà òè îò ðè ìà íî ïðè äîñë³äæåíí³
ñó õî ãî ïî ðîø êó ç ïëî äî âèõ ò³ë G. lucidum, ÿêèé äî -
äà âà ëè äî ¿æ³ òâà ðè íàì. Âñòà íîâ ëå íî, ùî â³í ìàº
ë³ïî õî ëåñ òå ðè÷ íèé åôåêò, òîá òî çíè æóº ð³âåíü õî -
ëåñ òå ðè íó ó ñêëàä³ àòå ðî ãåí íèõ ë³ïî ïðî òå¿ä³â [34,
41]. Ã³ïî õî ëåñ òå ðè÷ íèé åôåêò G. lucidum âè ÿâ ëå íî
ïðè ïå ðåâ³ðö³ in vitro, ex vivo òà íà ìî äå ëÿõ òâà ðèí
õîì ’ÿê³â ³ ñâè íåé. Àêòèâí³ñòü éî ãî ïî â’ÿ çó þòü ç
ïîõ³äíèì ëà íîñ òå ðî ëó, çäàò íèì çíè æó âà òè ñèí òåç
õî ëåñ òå ðî ëó, à ñà ìå: ³íã³áó âà òè ïå ðå òâî ðåí íÿ 24,

187

Á²ÎËÎÃ²×ÍÀ ÀÊ ÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÃË²ÊÎ ÏÎË²ÌÅÐ²Â ÁÀ ÇÈÄ²ÀËÜ ÍÈÕ ÃÐÈÁ²Â



25-äåã³äðî ëà íîñ òå ðî ëó äî õî ëåñ òå ðî ëó òà îïî ñå -
ðåä êî âà íî ïðè ãí³÷ó âà òè àê òèâí³ñòü 3-ã³äðîê ñè-3-
ìå òèë ãëó òà ðèë-ÊîÀ (ÍÌG-ÑîÀ) ðå äóê òà çè  [41].
Äàíèé åôåêò ãðèá³â äàº ï³äñòàâó çðî áè òè âèñ íîâêè
ùîäî ìîæ ëè âîñò³ çà ñòî ñó âàí íÿ ïðî äóêò³â ìå òà -
áîë³çìó ãðèá³â äëÿ ïðîô³ëàê òè êè àòå ðîñ êëå ðî çó òà
çíè æåí íÿ ðè çè êó ñåð öå âî-ñó äèí íèõ çàõâîðþâàíü.

Âïëèâ íà êðîâ ’ÿ íèé òèñê. Âñòà íîâ ëå íî, ùî,
êð³ì ã³ïî õî ëåñ òå ðè÷ íî ãî åôåê òó, ìå òà áîë³òè ãðèá³â 
ìî æóòü ðå ãó ëþ âà òè êðîâ ’ÿ íèé òèñê. Äàíó àê òèâ-
í³ñòü â³äì³÷åíî ÿê ïðè ã³ïåð òîí³¿, òàê ³ ïðè ã³ïî -
òîí³¿, âî íà õà ðàê òåð íà äëÿ ãðèá³â ðî äó Pleurotus, à
òà êîæ äëÿ G. frondosa, L. edodes, Polyporus con-
fluens, G. lucidum [2, 3, 36]. Ìå õàí³çìè ä³¿ ð³çíèõ
ïðå ïà ðàò³â, âèä³ëå íèõ ç ãðèá³â, ð³çíÿòü ñÿ ì³æ ñî -
áîþ. Çîê ðå ìà, åêñòðàê òè ³ç L. edodes ïðè ãí³÷ó þòü
àã ëþ òè íàö³þ òðîì áî öèò³â ³, òà êèì ÷è íîì, ìà þòü
ïðî òèò ðîìá³íî âó àê òèâí³ñòü. Ïîë³ñà õà ðè äè, âèä³-
ëåí³ ç T. fuciformis, çìåíøó þòü ðîçì³ð òðîìá³â, ïðè -
ãí³÷ó þòü àä ãåç³þ òðîì áî öèò³â, çíèæ ó þòü â’ÿçê³ñòü
êðîâ³ òà ìà þòü ïî çè òèâ íèé âïëèâ íà êî à ãó ëÿö³éí³
õà ðàê òå ðèñ òè êè êðîâ³ òâà ðèí [42]. Ïîä³áíó ä³þ ìàº
ãë³êîï ðî òå¿í, îäåð æà íèé ç ì³öåë³þ ïðè ãëè áèí íî -
ìó êóëü òè âó âàíí³ Trametes sp., in vitro òà íà ìî äåë³
òâà ðèí [37]. Ïðå ïà ðà òè ç Armillriella mellea çäàòí³
çìåí øó âà òè ÷àñòîòó ñåðöåáèòòÿ, ïåðèôåðè÷íèé òà
ñåðöåâèé îï³ð ñóäèí [43].

Àíòèáàêòåð³àëü íà àê òèâí³ñòü. Äëÿ ñïî ëóê,
îäåð æà íèõ ç êóëü òó ðàëü íî¿ ð³äè íè, ì³öåë³þ ³ ïëî -
äî âèõ ò³ë ãðèá³â, õà ðàê òåð íà àí òèâ³ðóñ íà, àí òè áàê -
òåð³àëü íà òà àí òè ôóí ãàëü íà àê òèâí³ñòü. Çà ñó ÷àñ íî -
ãî ñòà íó õ³ì³îò å ðàï³¿, îñîá ëè âî â ðå çóëü òàò³ âè íèê -
íåí íÿ ñò³éêèõ äî ë³êó âàëü íèõ ïðå ïà ðàò³â øòàì³â
ïà òî ãåí³â, öåé òèï àê òèâ íîñò³ ãðèá íèõ ìå òà áîë³ò³â
âèêëèêàº çíà÷íèé ³íòåðåñ ó äîñë³äíèê³â. 

Ç ì³öåë³þ Ganoderma preifferi âèä³ëå íî ãà -
íîì³öèí, ÿêèé ïðè ãí³÷óº ðîç âè òîê ìå òè öèë³í-ðå -
çèñ òåí òíî ãî Staphylococcus aureus òà äå ÿêèõ ³íøèõ
ì³êðî îð ãàí³çì³â [44]. Ç ïëî äî âèõ ò³ë L. edodes îò ðè -
ìà íî ïðå ïà ðàò êîð òè íåë³í, ÿêèé âè ÿ âèâ àí òèá³î-
òè÷ íó àê òèâí³ñòü ïðî òè Candida albicans, S. aureus
òà Bacillus subtilis [45]. Ó äîñë³äàõ in vitro òà êîæ
çíàé äå íî, ùî åêñòðàê òè ì³öåë³þ öüî ãî ãðè áà  ïðè -
ãí³÷ó þòü ð³ñò ô³òî ïà òî ãåí íèõ áàê òåð³é (P. syringae
pv. glycinea, P. syringae pv. tabaci, X. campestris pv.
glycines, Erwinia amylovora, Ralstoma solanacearum, 

Cflaccumfaciens pv. flaccumfaciens) òà çáóä íèê³â, ÿê³ 
óðà æó þòü ïðî äóê òè õàð ÷ó âàí íÿ é ëþ äè íó (B. ce-
reus, Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Sal-
monella typhimurium, S. aureus) [8, 46]. Ïðè äî äà -
âàíí³ åêñòðàê òó ì³öåë³þ äà íî ãî ãðè áà äî ñå ðå äî âè -
ùà, íà ÿêî ìó âè ðî ùó þòü ñàä æàíö³ òî ìàò³â ³ êâà -
ñîë³, âñòà íîâ ëå íî, ùî äîñë³äí³ ðîñ ëè íè íà â³äì³íó
â³ä êîí òðîëü íèõ íå ìà ëè ñèì ïòîì³â áàê òåð³àëü íî¿
ãíèë³ [46], îá óìîâ ëå íî¿ R. solanacearum ÷è Curto-
bacterium flaccumfaciens pv. flaccumfaciens. Ïðè ÷î -
ìó îçíà êè õâî ðî áè íå âè ÿâ ëÿ ëèñÿ ïðî òÿ ãîì 40 ä³á.
Äàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ìîæëèâó íàÿâí³ñòü ó
ì³öåë³¿ ãðèáà àíòèá³îòè÷íèõ ðå÷îâèí.

Äîñë³äæåí íÿ àí òè áàê òåð³àëü íèõ òà àí òè ôóí -
ãàëü íèõ âëàñ òè âîñ òåé åêñòðàêò³â ì³öåë³þ ³ ô³ëü-
òðàò³â êóëü òó ðàëü íî¿ ð³äè íè ð³çíèõ øòàì³â
L. edodes ïî êà çà ëî, ùî âî íè çäàòí³ ïðè ãí³÷ó âà òè
ð³ñò ãðàì ïî çè òèâ íèõ ³ ãðàì íå ãà òèâ íèõ áàê òåð³é,
äð³æäæ³â òà ì³öåë³àëü íèõ ãðèá³â. Àêòèâí³ñòü ãðè áà
øòà ìîñ ïå öèô³÷íà. 

Ñå ðåä òåñ òî âà íèõ áàê òåð³é ñòâî ðåí³ ïðå ïà ðà òè
ìà ëè ³íã³áó þ ÷ó àê òèâí³ñòü ùî äî B. subtilis, B.
cereus subsp. mycoides, C. albicans, A. niger, à ïðè
äî äà âàíí³ ñïèð òî âèõ åêñòðàêò³â êóëü òó ðàëü íî¿
ð³äè íè äî ïî æèâ íî ãî ñå ðå äî âè ùà, íà ÿêî ìó âè ðî -
ùó âà ëè áàê òåð³¿ òà ãðè áè, ïðè ãí³÷ó âà ëè ðîç âè òîê
T. harzianum. Àêòèâíèìè êîì ïî íåí òà ìè çà çíà ÷å -
íèõ ïðå ïà ðàò³â áó ëè ëåí òèíàì³öèí òà åðè òà äåí³í,
ïðè ÷î ìó âè ùà àí òèá³îò è÷ íà àê òèâí³ñòü õà ðàê òåð íà
äëÿ ëåí òè íàì³öè íó [47]. 

Àíòèáàêòåð³àëüí³ âëàñ òè âîñò³, çîê ðå ìà, ïî
â³äíî øåí íþ äî C. àlbicans, ìà ëè òà êîæ ðå ÷î âè íè,
âèä³ëåí³ ç ïëî äî âèõ ò³ë L. edodes. Ïðè äî äà âàíí³ ¿õ
ó ïî æèâ íå ñå ðå äî âè ùå äëÿ êóëü òè âó âàí íÿ ì³êðî îð -
ãàí³çì³â ê³ëüê³ñòü êî ëîí³ºóòâî ðþ þ ÷èõ îäè íèöü
E. ñoli Î-114, S. aureus ³ St. faecalis áó ëà ïîì³òíî
çíè æå íîþ [34].  Ëåí òè íàí òà êîæ ïðè ãí³÷óº ðîç âè -
òîê Mycobacterium tuberculosis òà Listeria monocyto- 
genes [30]. 

Ïðî äóê òè, îäåð æàí³ ç ì³öåë³þ P. ostreatus
(Jacq.:Fr) Kumm, çíèæó âà ëè ð³ñò A. niger òà ïë³ñíÿ -
âèõ ãðèá³â [48].

Ïîë³ñà õà ðèä PSK ç T. versicolor ïðè ãí³÷ó âàâ
ð³ñò C. albicans, à â äîñë³äàõ in vivo  êðåñ òèí çíà÷ íî
ï³äâè ùó âàâ îï³ðí³ñòü ìè øåé äî òà êèõ ì³êðî îð -
ãàí³çì³â, ÿê Pseudomonas aeruginosa, S. aureus,
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C. albicans, Klebsiella pneumoniae, M. leprae, L. mo-
nocytogenes, Serratia marcescens, St. pneumoniae,
Bacteroides fragilis, Cryptococcus neoformans, As-
pergillus fumigatus [8]. Ìå õàí³çì àí òèì³êðîá íî¿ ä³¿
áà çóºòüñÿ íà àê òè âàö³¿ áàê òå ðè öèä íèõ âëàñ òè âîñ -
òåé ïîë³ìîð ôî íóê ëå àð³â, à òà êîæ íà ³íäóêö³¿ ïðî -
òèì³êðîá íèõ öè òîê³í³â (ôàê òîð íå êðî çó ïóõ ëèí òà
²Ë-1). Ïîä³áíè èé åôåêò âè ÿâ ëå íî ó âîä íèõ
åêñòðàêò³â ç ïëî äî âèõ ò³ë G. frondosa òà Lepista nu-
da. Â³äì³÷å íî, ùî ñèì ïòî ìè õðîí³÷íî¿ äð³æäæî âî¿
³íôåêö³¿ ó æ³íîê ñóòòºâî ïî ì’ÿê øó âà ëè ñÿ ï³ñëÿ ùî -
äåí íî ãî çà ñòî ñó âàí íÿ ïðå ïà ðàò³â [49].

Àíòèâ³ðóñ íà àê òèâí³ñòü. Ïîë³ñà õà ðè äè, ùî
ïðî äó êó þòü ñÿ ãðè áà ìè Basidiomycetes, çäàòí³ ïðè -
ãí³÷ó âà òè ðîç âè òîê â³ðóñ íèõ ³íôåêö³é. Òàêó àê -
òèâí³ñòü âè ÿâ ëåíî ó áà ãàòü îõ âèä³â ãðèá³â. Ìå -
õàí³çì àí òèâ³ðóñ íî ãî åôåê òó ìî æå ïî ëÿ ãà òè ó ïå ðå -
øêîä æàíí³ àä ñîðáö³¿ â³ðóñ íî¿ ÷àñ òêè íà êë³òè íó,
áëî êó âàíí³ â³ðóñ íèõ ôåð ìåíò³â òà ñèí òå çó íóê ëå¿ -
íî âèõ êèñ ëîò â³ðóñ³â, à òà êîæ ó ï³äâè ùåíí³ ³ìóí³òå -
òó îðãàí³çìó. Íà ñüî ãîäí³ îñíîâí³ äîñë³äæåí íÿ
ïðî âå äåíî íà ìî äåë³ â³ðóñ³â, â³äîìèõ ÿê çáóä íè êè
îïîð òóí³ñòè÷ íèõ ³íôåêö³é ó õâî ðèõ íà ÑÍ²Ä, à òà -
êîæ ïà òî ãåí³â, øè ðî êî ðîç ïîâ ñþä æåíèõ ñå ðåä ëþ -
äåé ³ òâà ðèí.

Òàê, âîä íèé åêñòðàêò A. blazei  ³íã³áóº ðîç âè òîê
â³ðó ñó ïðî ñòî ãî ãåð ïå ñó ëþ äè íè 1-ãî òè ïó (ÂÏÃ-1)
òà ãåð ïå ñó îâåöü. Äà íèé ïðå ïà ðàò ó êîí öåí òðàö³¿ 50 
òà 100 ìêã/ìë ïðè ãí³÷óº ðîç âè òîê ïà òî ãå íó â
êë³òèí³ íà 78 %. Â³äñîòîê ³íã³áó âàí íÿ áóâ âè ùèì
ïðè îá ðîáö³ â³ðó ñó ïðå ïà ðà òîì äî ³íô³êó âàí íÿ
êë³òèí, òîá òî ðå ÷î âè íà ìà ëà âè ùó â³ðóë³öèä íó àê -
òèâí³ñòü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âïëèâ ¿¿ íà ïî âåð õíåâ³
á³ëêè â³ðó ñó òà íà éî ãî àä ñîðáö³þ íà êë³òèí³. Îêð³ì
òî ãî, äà íèé ïðå ïà ðàò ïðîÿâèâ òà êîæ òå ðà ïåâ òè÷ íó
àê òèâí³ñòü, ùî âêà çóº ³ íà éî ãî ó÷àñòü ó ïðè ãí³÷åíí³  
ï³çí³øèõ ñòàä³é ðåïë³êàö³¿ â³ðó ñó [50]. 

Âîä íèé ³ ñïèð òî âèé åêñòðàê òè A. blazei ³íã³áó-
þòü öè òî ïà òè÷ íó ä³þ â³ðó ñó çàõ³äíî ãî åí öå ôàë³òó
êî íåé ³ ÂÏÃ ó êóëü òóð³ êë³òèí Vero, ïðè ÷î ìó ñïèð -
òî âèé åêñòðàêò ìàº á³ëüøó àê òèâí³ñòü, í³æ âîä íèé
[51]. Çàç íà ÷åí³ ïîë³ñà õà ðèäí³ ïðå ïà ðà òè ïðè ãí³÷ó-
þòü òà êîæ ðîç âè òîê ïîë³îâ³ðó ñó 1-ãî òè ïó ó êóëü -
òóð³ êë³òè íè Hep-2. Äîñë³äæó âàí³ ðå ÷î âè íè âè ÿ âè -
ëè ñÿ àê òèâ íè ìè ïðè îá ðîáö³ êë³òèí ï³ñëÿ óðà æåí íÿ
â³ðó ñîì, àëå íå ìà ëè â³ðóë³öèäíî¿ ä³¿, òîáòî íå

âïëè âà ëè íà àäñîðáö³þ â³ðóñó, à ïðèãí³÷óâàëè
ðàíí³ ñòàä³¿ éîãî ðåïë³êàö³¿ [52]. 

Àíòèãåðïåòè÷íó àê òèâí³ñòü çíàéäåíî ó á³ëêà,
âèä³ëå íî ãî ç ïëî äî âèõ ò³ë G. frondosa. Ïðå ïà ðàò
³íã³áóâàâ ðåïë³êàö³þ â³ðó ñó in vitro òà çíà÷ íî çíè -
æó âàâ ïðî äóêóâàííÿ ïà òî ãåíó ïðè ì³ñöå âî ìó çà -
ñòî ñó âàíí³ [53]. Ïðî äóê òè, âèä³ëåí³ ç ì³öåë³þ
G. lucidum, ³íã³áó þòü ðîç âèòoê ÂÏÃ ó êóëü òóð³
êë³òèí. Ìå õàí³çì ä³¿ ïðå ïà ðàò³â ïî ëÿ ãàº ó ïå ðå -
øêîä æàíí³ àä ñîðáö³¿ â³ðó ñó íà êë³òèí³ çà âäÿ êè áëî -
êó âàí íþ ÿê êë³òè íèõ, òàê ³ â³ðóñ íèõ ðå öåï òîð³â
[54]. Ë³êó âàí íÿ âîä íèì åêñòðàê òîì ç ïëî äî âèõ ò³ë
G. lucidum ïàö³ºíò³â, óðà æå íèõ â³òðÿ íîþ â³ñïîþ,
çíà÷ íî ïî ì’ÿê øó âà ëî ïåðåá³ã õâîðîáè òà ñêî ðî ÷ó -
âà ëî òåðì³í çàõâîðþâàííÿ [55].

Âî äî ðîç ÷èíí³ ñïî ëó êè, âèä³ëåí³ ç ì³öåë³þ
L. edodes (øòàì³â jLs ³ jLs-18), ïðî ÿâ ëÿ ëè àí -
òèâ³ðóñí³ òà ³ìó íî ìî äó ëþ þ÷³ âëàñ òè âîñò³.
Àíòèâ³ðóñ íèé åôåêò ãðóí òóºòüñÿ íà ïðè ãí³÷åíí³
äîçð³âàí íÿ â³ð³îí³â ó êë³òèí³, ùî âñòà íîâ ëå íî íà
ìî äåë³ ÂÏÃ [27] ÿê in vitro, òàê ³ in vivo. Êð³ì òî ãî,
ëåí òè íàí äåìîíñòðóº àí òèâ³ðóñ íó àê òèâí³ñòü ïðî -
òè â³ðó ñó âå çè êó ëÿð íî ãî ñòî ìà òè òó, åí öå ôàë³òó,
â³ðó ñó Àáåëüñîíà, àäå íîâ³ðó ñó 12-ãî òè ïó, ñòè ìó -
ëþº ñò³éê³ñòü ìè øåé äî ðåñï³ðà òîð íî¿ ³íôåêö³¿ òà
â³ðó ñó ãðè ïó òè ïó À [27]. Äà íèé ïðå ïà ðàò ïðè -
ãí³÷óº òà êîæ ðîç âè òîê â³ðó ñó ³ìó íî äåô³öè òó ëþ äè -
íè. Ïðè ïðî âå äåíí³ õ³ì³îò å ðàï³¿ êóëü òó ðè Ò-ë³ìôî -
öèò³â ëþ äåé àçî òèì³äè íîì, ÿêèé çà ñòî ñî âó âà ëè
îêðå ìî òà â êîìá³íàö³¿ ç ëåí òè íà íîì, âñòà íîâ ëå íî,
ùî ïðè ïîºäíàíí³ àçî òèì³äè íó ç ïîë³ñà õà ðè äîì ó
ïðî öåñ³ òå ðàï³¿ õâî ðèõ â³äñî òîê óðà æå íèõ Ò-êë³òèí
çíè æóºòüñÿ ³íòåí ñèâí³øå, í³æ ïðè çà ñòî ñó âàíí³
àçî òèì³äè íó îêðå ìî. Ìå õàí³çì ä³¿ ëåí òè íà íó òà éî -
ãî ñóëü ôà òî âà íèõ ïîõ³äíèõ, ùî òà êîæ âèÿâè ëè
àíòèâ³ðóñíó àêòèâí³ñòü, ïîëÿãàº ó ïðèãí³÷åíí³
ðåïë³êàö³¿ Â²Ë òà ïåðåøêîäæàíí³ àäñîðáö³¿ â³ð³îí³â 
íà êë³òèíàõ [56]. 

Ñïèð òîâ³ åêñòðàê òè ç ïëî äî âèõ ò³ë I. hispidus,
ã³ñïî ëîí ³ ã³ñïè äèí äåìîíñòðóâàëè àí òèâ³ðóñ íó àê -
òèâí³ñòü ñòîñîâíî ãðè ïó òèï³â À òà Â ó êóëü òóð³ êó -
ðÿ ÷èõ åìáð³îí³â [57]. Âîä íèé åêñòðàêò Russula
paludosa ïðè ãí³÷ó âàâ àê òèâí³ñòü Â²Ë-1 íà 97,6 % ó
êîí öåí òðàö³¿ 1 ìã/ìë [58]. Ïðå ïå ðà òè, îäåð æàí³ ç
êóëü òó ðàëü íî¿ ð³äè íè L. edodes, ³íã³áóþòü ðîç âè òîê 
Â²Ë ó êóëü òóð³ êë³òèí ÌÒ-4. Ïðè ÷î ìó ïðå ïà ðàò,
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îäåð æà íèé îñàä æåí íÿì åòà íî ëîì, ìàº íè æ÷ó àê -
òèâí³ñòü, í³æ åêñòðàêò êóëü òó ðàëü íî¿ ð³äè íè ãðè áà.
Ïîêàçàíî, ùî äàí³ ðå ÷î âè íè áëî êó þòü ïî ÷àò êî âó
ñòàä³þ ðåï ðî äóêö³¿ â³ðó ñó [56]. D-ôðàêö³ÿ, îò ðè ìà -
íà ç G. fondosa, ç íèæóâà ëà ðåï ðî äóêö³þ â³ðó ñó ãå -
ïà òè òó Â. Ïðè çà ñòî ñó âàíí³ ¿¿ ó ïîºäíàíí³ ç ³íòåð -
ôå ðî íîì àê òèâí³ñòü îá îõ ðå ÷î âèí çíà÷ íî ï³äâè ùó -
âà ëàñÿ. Òîá òî äà íà ðå ÷î âè íà ìàº ñè íåðã³÷íèé åôåêò 
â³äíîñíî ä³¿ ²ÔÍ, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè
êîìïëåêñíèé ïðåïàðàò äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî
ãåïaòèòó Â [59].

Îòæå, áà ãà òî ÷è ñåëü íè ìè äîñë³äæåí íÿ ìè âñòà -
íîâ ëå íî, ùî ïîë³ñà õà ðè äè òà ãë³êîï ðî òå¿ íè áà -
çèä³àëü íèõ ãðèá³â çäàòí³ ïðè ãí³÷ó âà òè àê òèâí³ñòü
â³ðóñ³â ëþ äè íè ³ òâà ðèí. Ëè øå íå ùî äàâ íî [60] âè -
ÿâ ëå íî, ùî ïîä³áí³ ðå ÷î âè íè ìî æóòü ³íã³áó âà òè
â³ðó ñè ðîñ ëèí. Çîê ðå ìà, ëåê òèí, âèä³ëå íèé âîä íîþ
åêñòðàêö³ºþ ç ïëî äî âèõ ò³ë Agrocybe aegerita, çà -
òðè ìóº ðîç âè òîê ÂÒÌ-³íôåêö³¿ ó ðîñ ëè íàõ Nico-
tiana glutinosa. Ïðè çà ñòî ñó âàíí³ éîãî êîí öåí òðàö³¿
50 ìêã/ìë ñòóï³íü ³íã³áó âàí íÿ ê³ëüêîñò³ íå êðîç³â
ñòà íî âèòü 62,5 %, à ïðè êîí öåí òðàö³¿ 200 ìêã/ìë –
84,3 %. Ìå õàí³çì àí òèâ³ðóñ íî¿ ä³¿ ïî ëÿ ãàº ó ïå ðå -
øêîä æàíí³ ïðî öå ñó ³íô³êó âàí íÿ ðîñëèííî¿ êë³òèíè 
çà ðàõóíîê ïðèêð³ïëåííÿ ëåêòèíó äî â³ðóñíî¿
÷àñòêè. 

Äîñë³äæåí íÿ àí òèô³òîâ³ðóñ íèõ âëàñ òè âîñ òåé
ïîë³ñà õà ðè äó ãëþ êó ðî íîê ñè ëî ìà íà íó (ÃÊÌ), âèä³- 
ëå íî ãî ç êóëü òó ðàëü íî¿ ð³äè íè T. mesenterica, ïî êà -
çà ëî, ùî äà íèé ãë³êàí ìî æå ïðè ãí³÷ó âà òè ÂÒÌ-
³íôåêö³þ ó ðîñ ëèí òþ òþ íó òà äóð ìà íó [61].
Àêòèâí³ñòü ïîë³ñà õà ðè äó ïðè äî äà âàíí³ éî ãî äî
ñóñ ïåíç³¿ â³ðó ñó áó ëà íè æ÷îþ, í³æ ïðè ââå äåíí³ ó
ì³æêë³òèí íèé ïðî ñò³ð ëèñ òêà. 

Âèê ëà äåí³ ðå çóëü òà òè çàñâ³ä÷ó þòü, ùî ÃÊÌ
âïëè âàº ÿê íà â³ðóñ äî ³íô³êó âàí íÿ, òàê ³ íà ïðî öå -
ñè, ùî ïðîò³êà þòü áåç ïî ñå ðåä íüî â êë³òèí³. Çîê ðå -
ìà, ïîë³ñà õà ðèä ìî æå ïðè ãí³÷ó âà òè ðåï ðî äóêö³þ
â³ðó ñó òà ³íäó êó âà òè ñò³éê³ñòü ðîñ ëèí de novo, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü ÷óò ëèâ³ñòü òàêî¿ ä³¿ äî ³íã³á³òîðà
òðàíñêðèïö³¿ ÐÍÊ íà ìàòðèö³ ÄÍÊ àêòèíîì³öèíó Ä
[62].

Àíòèàëåðã³÷íà àê òèâí³ñòü. Êð³ì ³ìó íîñ òè ìó -
ëþâàëüíî¿ ä³¿, ãðèáí³ åêñòðàê òè çäàòí³ ³íã³áó âà òè
àê òèâí³ñòü ³ìóí íî¿ ñèñ òå ìè, ùî ìî æå áóòè âè êî -
ðèñ òà íå äëÿ ë³êó âàí íÿ àëåðã³é. Ïðè äî äà âàíí³ äî

¿æ³ ìè øåé ñó õèõ ñïèð òî âèõ åêñòðàêò³â ïëî äî âèõ
ò³ë Hypsizygus marmoreus, Flammulina velutipes,
Philiota nameko, P. eryngii ïðî ÿ âè àëåðã³¿ çíè êà ëè
[63]. Ïðî òè à ëåðã³÷íó ä³þ âè ÿâ ëåíî òà êîæ ó äå ÿ êèõ
êîì ïî íåíò³â G. lucidum. Òàê, ãà íî äå ðî âà êèñ ëî òà C
òà D çíè æóº âèâ³ëüíåí íÿ ã³ñòàì³íó òó÷ íè ìè êë³òè -
íà ìè ïà öþê³â. Âæè âàí íÿ ó ¿æó ãðè áà T. populinum
ïðè çâî äèòü äî ðåã ðåñ³¿ àëåðã³÷íèõ ðå àêö³é ó ïàö³ºí- 
ò³â ç êðîïèâíèöåþ [2]. 

Âèñ íîâ êè. Àíàë³ç ë³òå ðà òóð íèõ äà íèõ âè-
ñâ³òëþº, ùî íà ñüî ãîäí³ àê òèâ íî äîñë³äæó þòü ñÿ
ñòðóê òóðí³ êîì ïî íåí òè òà ïî çàêë³òèíí³ ïðî äóê òè
ìå òà áîë³çìó áà çèä³àëü íèõ ãðèá³â, ïå ðå âàæ íî âóã -
ëå âîäâì³ñí³ á³îïîë³ìå ðè. Îñê³ëüêè ïðî ¿õí³ ë³êó -
âàëüí³ âëàñ òè âîñò³ â³äî ìî âæå äàâ íî, íà äà íî ìó
åòàï³ ïðî âî äÿòü çäåá³ëüøî ãî íà óêîâ³ îá´ðóí òó âàí -
íÿ äà íî¿ àê òèâ íîñò³ òà âèâ ÷à þòü ñïåêòð âïëè âó
ãë³êàí³â. Çîê ðå ìà, çíà÷ íó ÷àñ òè íó ðîá³ò ïðè ñâÿ ÷å íî 
âèâ ÷åí íþ ³ìó íî ìî äó ëþ þ ÷èõ òà ïðî òè ïóõ ëèí íèõ
âëàñ òè âîñ òåé. 

Âñòà íî âå íî, ùî ð³âåíü ³ òèï àê òèâ íîñò³ ïîë³ñà -
õà ðèä³â çà ëå æèòü â³ä ïðî äó öåí òó òà ñòðóê òó ðè ìàê -
ðî ìî ëå êó ëè. Òàê, ïðî òè ïóõ ëèíí³ âëàñ òè âîñò³ õà -
ðàê òåðí³ äëÿ b-D-ãëþ êàí³â, ó ÿêèõ ïå ðå âà æà þòü b-
(1®3)-çâ’ÿç êè, òîä³ ÿê ³íäóêö³ÿ ñèí òå çó ²ÔÍ âëàñ -
òè âà a-ìî ëå êó ëàì. Êð³ì òî ãî, àê òèâí³ñòü ãë³êàí³â
âèç íà ÷àºòüñÿ ñòó ïå íåì ðîç ãà ëó æå íîñò³ ìî ëå êó ëè,
òðå òèí íî¿ ñòðóê òó ðè, ðîç ÷èí íîñò³ ó âîä³, çà ðÿ äó
ìî ëå êó ëè òî ùî.

Ïîë³ñà õà ðè äè, ùî ïðî äó êó þòü ñÿ ãðè áà ìè
Basidiomycetes, ìà þòü àí òèá³îò è÷í³ âëàñ òè âîñò³ òà
³íã³áó þòü ðîç âè òîê â³ðóñ íèõ ³íôåêö³é. Ìå õàí³çì
âïëè âó ãë³êàí³â íà áàê òåð³¿ òà â³ðó ñè ð³çíèé ³ ìî æå
ïî ëÿ ãà òè ó ñòè ìó ëÿö³¿ ³ìóí íî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó,
à òà êîæ ó ä³¿ áåç ïî ñå ðåä íüî íà ïà òî ãåí. Ãë³êà íè
áëî êó þòü ïðî öå ñè àä ñîðáö³¿ ïà òî ãåí³â, ïðè ãí³÷ó -
þòü ðåï ðî äóêö³þ ¿õ ó êë³òèí³ òà àê òè âó þòü ïðè ðîä-
í³ ìå õàí³çìè çà õèñ òó êë³òèí. Âèâ ÷åí íÿ àí òèâ³ðóñ -
íèõ òà àí òè áàê òåð³àëü íèõ âëàñ òè âîñ òåé ïîë³ñà õà -
ðèä³â ìàº âàæ ëè âå çíà ÷åí íÿ ó çâ’ÿç êó ç ïî ÿ âîþ íî -
âèõ øòàì³â ì³êðî îð ãàí³çì³â, ñò³éêèõ äî ñó ÷àñ íèõ
ë³êà ðñüêèõ çà ñîá³â. 

Íà ñüî ãîäí³ âæå ðîç ðîá ëåíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
ïðå ïà ðàò³â, ÿê³ º ïå ðå âàæ íî õàð ÷î âè ìè äî áàâ êà ìè ³
âè êî ðèñ òî âó þòü ñÿ äëÿ ïî êðà ùåí íÿ çà ãàëü íî ãî ñòà -
íó îðãàí³çìó. Êð³ì òî ãî, ïðî âî äÿòü êë³í³÷í³ äîñë³ä-
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æåí íÿ ñòâî ðå íèõ íà îñíîâ³ ãðèá íèõ ïîë³ñà õà ðèä³â
ïðå ïà ðàò³â ÿê äî äàò êî âèõ çà ñîá³â äëÿ òå ðàï³¿ îíêî -
çàõ âî ðþ âàíü, Â²Ë-³íôåêö³¿, â³ðóñ³â ãå ïà òè òó Â ³ Ñ,
ãåð ïåñâ³ðóñ³â òî ùî. Ïàö³ºíòè, ÿê³ âæè âà ëè çà çíà -
÷åí³ ðå ÷î âè íè îä íî ÷àñ íî ç õ³ì³îò å ðàï³ºþ, ìà ëè
êðà ùèé çà ãàëü íèé ñòàí òà ÿê³ñòü æèò òÿ ïîð³âíÿ íî ç
òè ìè, õòî íå çàñòîñîâó âàâ ãðèá íèõ ïîë³ñà õà ðèä³â.
Ó ßïîí³¿ äàí³ ïðå ïà ðà òè âèêîðèñòîâó þòü ÿê îô³-
ö³éí³ ë³êàðñüê³ çà ñî áè äëÿ ïî êðà ùåí íÿ ñòà íó
îðãàí³çìó, ïðîô³ëàê òè êè âè íèê íåí íÿ çëî ÿê³ñíèõ
ïóõ ëèí, òå ðàï³¿ îíêî çàõ âî ðþ âàíü òà óòâî ðå ííÿ ìå -
òàñ òàç³â.

Òà êèì ÷è íîì, áà çèä³àëüí³ ãðè áè º äæå ðå ëîì
ïðî äóêò³â ç ð³çíî ìàí³òíè ìè ìå äè êî-á³îëîã³÷íè ìè
âëàñ òè âîñ òÿ ìè. Îäåð æàí³ íà ¿õí³é îñíîâ³ ïðå ïà ðà òè 
íå òîê ñè÷í³ äëÿ îðãàí³çìó òà çíà÷ íî ï³äâè ùó þòü
ñòóï³íü âè æè âàí íÿ õâî ðèõ. Ïî äàëüø³ äîñë³äæåí íÿ
äà íèõ ðå ÷î âèí â³äêðè âàþòü íîâ³ ïåð ñïåê òè âè ó ïî -
øó êó ë³êà ðñüêèõ çà ñîá³â äëÿ òå ðàï³¿ íå âèë³êîâ íèõ
íà ñüî ãîäí³ õâî ðîá ³ ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ
îðãàí³çìó.

E. N. Polishchuk, A. G. Kovalenko 

Biological activity of glycopolymers from Basidiomycetes

mushrooms

Summary

This article gives an overview of the literature data on the
biological activity of glycopolymers separated from cultural liquid,
fruit body and mycelia of Basidiomycetes mushroom. The structure
and properties of mushrooms polysaccharides were considered as
well as the dependence of their biological activity on the physical
and chemical properties. A possibility of using the preparations
based on the mushrooms polysaccharides for plant protection as
well as for therapy and prophylactics of human and animal diseases 
was discussed.

Keywords: Basidiomycetes, polysaccharides of mushrooms,
structure of Basidiomycetes glycans, chemical and biological
properties of Basidiomycetes glycans. 

Å. Í. Ïî ëè ùóê, À. Ã. Êî âà ëåí êî

Áè î ëî ãè ÷åñ êàÿ àê òèâ íîñòü ãëè êî ïî ëè ìå ðîâ áà çè äè àëü íûõ 

ãðè áîâ

Ðå çþ ìå

Ïðî à íà ëè çè ðî âà íû ëè òå ðà òóð íûå äàí íûå î áè î ëî ãè ÷åñ êîé àê -
òèâ íîñ òè ãëè êî ïî ëè ìå ðîâ, âû äå ëåí íûõ èç êóëü òó ðàëü íîé ñðå -
äû, ïëî äî âûõ òåë è ìè öå ëèÿ áà çè äè àëü íûõ ãðè áîâ. Ðàñ ñìîò ðå-
íû ñòðóê òó ðà è ñâî éñòâà ïî ëè ñà õà ðè äîâ ãðè áîâ, à òàê æå çà âè -
ñè ìîñòü ôóíê öè î íàëü íî-áè î ëî ãè ÷åñêîé àê òèâ íîñ òè îò ôè çè -
êî-õè ìè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê ìàêðîìîëåêóë. Îáñóæ äà åò ñÿ
âîç ìîæ íîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ ïðå ïà ðà òîâ, ïî ëó ÷åí íûõ íà îñ-
íîâå óêàçàííûõ ïî ëè ñà õà ðè äîâ, äëÿ ëå ÷å íèÿ è ïðî ôè ëàê òè êè çà -

áî ëå âà íèé ÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ, à òàê æå äëÿ çà ùè òû
ðàñ òå íèé îò ïà òî ãå íîâ.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: Basid³omócetes, ãðèá íûå ïî ëè ñà õà ðè äû,
ñòðóê òó ðà  ãëè êà íîâ áà çè äè î ìè öå òîâ, õè ìè ÷åñ êèå è áè î ëî ãè -
÷åñ êèå ñâî éñòâà ãëè êà íîâ áà çè äè î ìè öå òîâ.
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